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内容概要

卢杉、晓澄所著的《感悟与升华》针对节目主持人和主持人节目中存在的思想道德修养、科学文化底
蕴、语言表达能力等方面的问题，结合自身的业务实践，从多个角度、多个侧面加以研究分析，寻找
解决问题的办法和途径，很具现实指导意义。
    这是一本讲述节目主持人需要怎样素质与修养的书。
全书共有五个章节，第一章阐述节目主持人的综合素质和修养；第二～第四章论述主持人节目和节目
主持人概念、有声语言艺术修养、运用技巧以及与受众交流的艺术；第五章对节目主持人语言艺术的
若干问题进行探索。
全书注重实用性、可操作性。
材料丰富翔实，经验之谈让读者感悟，适当的理论化又让读者得以升华。
本书是一种较完整的节目主持人艺术的教材，亦可作自修用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<感悟与升华>>

作者简介

卢杉，本名卢智，1976年4月进入上海人民广播电台任播音员；1987年毕业于北京广播学院播音系。
现为上海人民广播电台播音号（主持人）考评小组副组长、新闻播音组组长（监制）、主任播音员，
主播上海人民广播电台990新闻节目。
中国广播电视学会会员、中国广播电视播音（主持）
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书籍目录

卷首语题词序序第一章 节目主持人的综合素质与修养  一、成熟的思想政治修养  二、高尚的道德修养 
三、为正确使用祖国语言做榜样  四、渊博的文化知识修养  五、敏锐迅捷的思维反应  六、广博的艺术
修养  七、高素质的“拳打脚踢”第二章 主持人节目和节目主持人  一、从播音员到节目主持人  二、
主持人节目产生的条件  三、主持人节目的基本特征  四、节目主持人的由来  五、我国节目主持人的基
本内涵  六、节目主持人溯源  七、节目主持人与主持人节目类型  八、节目主持人的“中国特色”  九
、节目主持人的年龄、身份与反馈  十、节目主持人的语言表达口语化  十一、节目主持人的个性第三
章 节目主持人与受众交流的艺术  一、怎样使受众接受你  二、情感是与受众交流的基础  三、基本功
训练和表达技巧的运用第四章 节目主持人语言艺术修养  一、语言是节目主持人主持创作的第一要素  
二、节目主持人应加深对现代语言学的了解和认识  三、节目主持人应加深对现代汉语普通话的了解
和认识  四、节目主持人语言运用的原则  五、节目主持人语言艺术的基本特征  六、节目主持人语言艺
术的基本要求  七、身态语言艺术的运用技巧第五章 节目主持人语言艺术的若干问题探索  一、我国节
目主持人语言的发展  二、节目主持人语言现状的思考  三、节目主持人语言形象探索  四、使用规范词
汇是节目主持人语言功力的基础  五、掌握必要的语法知识、逻辑规则和修辞手法的运用  六、节目主
持人要科学使用和养护发声器官写在后面的话
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