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前言

　　同学们，《心理健康教育活动手册》和你们见面了！
　　什么样的人是心理健康的呢？
　　他能正确认识自己，发现自己的长处，调控自己的短处；　　他能友好接纳别人，与同学、老师
和睦相处；　　他对学业充满热情与自信，取得成绩不骄傲，遇到挫折不气馁；　　他对事物充满好
奇与兴趣，勇于尝试，追求成功。
　　《心理健康教育活动手册》从小学一年级至初中三年级按学期编写，共18分册，形成系列，依据
青少年成长中亟需发展的心理素质要求。
精心设计了形式多样的情景活动，让同学们在轻松愉快的活动中，。
了解心理学常识，学会心理的自我调节。
《心理健康教育活动手册》将记录你青少年时代的成长足迹。
　　愿《心理健康教育活动手册》伴随同学们健康成长。
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内容概要

　　《心理健康教育活动手册:9年级(第1学期)》依据青少年成长中亟需发展的心理素质要求。
精心设计了形式多样的情景活动，让同学们在轻松愉快的活动中。
了解心理学常识，学会心理的自我调节。
《心理健康教育活动手册:9年级(第1学期)》将记录你青少年时代的成长足迹。
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章节摘录

　　我的成长　　不知从何时起，你们不再缠着妈妈讲故事，不再缠着爸爸买玩具，你们有了自己的
朋友圈和新的活动天地——游泳池里荡漾着你们欢快的笑声；操场上留下了你们矫健的身影；草丛中
踩上了你们青春的脚印⋯⋯，你们浑身充满活力。
　　又不知从何时起，过去一放学回到家便跟妈妈说个没完的你，不再诉说校园、老师、同学，而开
始托着下巴沉思了；遇事不等爸妈表态你便自作主张；爱评论别人，也在暗暗审视自己，更不愿别人
把自己当小孩看待。
你们时而老成，时而幼稚；时而恬静，时而活泼；时而无忧无虑，时而愁眉不展。
渴望别人理解，却又紧锁着心扉，珍藏着心中的小秘密。
你们变得叫爸妈都不知所措了。
　　忽然有一天，你们发现了自己内心世界的复杂和脆弱。
“我是一个谜，内心充满矛盾和疑惑。
我要寻找我自己。
”你们在反省，在呼唤。
——呵！
你们出落成大姑娘、大小伙了。
本单元将协助你们探索自己的心理世界，了解自己的需要、愿望和情感。
祝愿你们快快成熟。
　　⋯⋯
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