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内容概要

本书的出版，是理论与实践的有机结合，是专家和第一线教育工作者多年来对儿童心理健康教育探索
与研究的成果，凝聚了他们大量的智慧和心血。

    本书内容大致可分为四个部分。
第一部分对儿童游戏疗法进行理论上的阐述；第二部分汇集了上海市静安小学的60个游戏活动实例，
为游戏疗法的理论提供依据，使之具有很强的可操作性；第三部分是国外的8个游戏疗法的案例；第
四部分是对儿童的身心健康和学习、生活等行为的检测量表，可以为我们了解学生的身心发展状况提
供科学的测评方法。
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书籍目录

序
序
第一篇 儿童游戏心理辅导的理论与技术
一、儿童“游戏”与心理健康教育
二、游戏心理辅导的主要技术构造
⋯⋯
第二篇 儿童游戏心理辅导活动内容
一、答教师和父母的问题
二、6-8岁儿童游戏心理辅导活动
⋯⋯
第三篇 国外儿童游戏心理辅导案例报告
一、“被绑住”的脚――“学校不适应”儿童的绘画游戏疗法案例报告
二、草莓的成长――一例情绪障碍儿童的游戏疗法报告
⋯⋯
第四篇 儿童身心发展诊断与心理测量
一、儿童身心健康和问题行为的调查诊断量表
二、儿童学业不良调查诊断表
⋯⋯
编后记
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