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前言

　　上海市在临近东海的长江三角洲上，是我国改革开放的前沿。
今天越来越多的人来到上海，在这座城市里，有1600多万人口。
　　上海话是有了上海浦和上海人的聚居开始形成的。
在现今的长江三角洲上，有一条大致南北走向的黄浦江，它有一条由西向东的支流称吴淞江，又名苏
州河。
古代的吴淞江在今吴淞江稍北处，曾是一条水势浩大的通海河流。
在其下游近人海处，有上海浦、下海浦两条支流。
吴淞江以南，是古代华亭县的地域，这里直到清朝末年，还属于松江府。
在松江府的西部，说的是松江话；在松江府的东部黄浦江两岸，说的是上海话。
说松江话的许多地方，历史非常悠久，考古的发现证明在6000多年前就有初民。
但是说上海话的大部分地域，上古时代还是海洋或海滩。
一直到北宋的时候吴淞江淤塞，黄浦江才变得重要起来，上海浦就是现今闸港（闵行区南部）到虹口
港之间的一段黄浦江。
由于吴淞江的浅狭淤塞，使原在华亭县城北、吴淞江口南岸的青龙镇的港口条件为上海浦所取代，上
海就开始有了较大的集市和贸易，南宋朝廷在上海置市舶务。
700多年前，在元朝至元二十八年（1291年）析松江府东部地域建上海县，并在今黄浦区的南部设置县
治时，黄浦江中段两岸已形成一个人口聚居中心，一种有别于松江方言的上海话就这样产生了。
上海县长期属松江府所辖，上海人多数是从松江迁来的，因此上海方言也是松江方言的一个分支。
不过，由于上海这个地方早已形成中心，上海话也与松江话有一些差异，最明显的区别是老上海话的
阳平声调是低平调22，而松江方言的阳平声调是低降调31。
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内容概要

　　《跟我学上海话》选择上海生活中的各种典型场景组织通俗对话，既有趣味性，又有实用备查性
，可以分门对号查用相关句子。
《跟我学上海话》所选内容和口语场景反映的都是21世纪初的上海新生活，新话语。
《跟我学上海话》编写方法便于自学上海话。
　　《跟我学上海话》的课文和词语用最接近普通话汉语拼音的字母对上海话注音，凡是初懂汉语拼
音和英语字母发音的人可以一学就懂上海话语音。
　　《跟我学上海话》为了方便我国台湾人士学习上海话，特地设计了注音符号形式的上海话注音。
　　《跟我学上海话》是迄今第一本用分词方式，用完全真实的语言读声调的上海话课本。
　　《跟我学上海话》的教学具有渐进性，注重对上海话常用句式的理解，全面介绍上海话语法的基
本特点。
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海教育出版社，1992），《上海话语法》（上海人民出版社，1997），《酷语2000》（主编，上海教
育出版社，2001），《上海语会话》音带（本人发音，日本东方书店），《上海语苏州语学习与研究
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学上海话>>

书籍目录

前言上海话的发音第一课 迎送问候(一)见面敏礼(二)迎接客人(三)送人出门(四)代劳致谢(五)请让和碰
撞第二课 介绍认识(一)问人(二)熟悉地方(三)建立关系第三课 时间天气(一)问时间(二)问日期(三)问天
气第四课 处所方位(一)问地点(二)问路(三)问住址第五课 起居家常(一)从起身到入睡(二)说家事第六课 
餐饮烹调(一)菜场买菜(二)餐厅用餐(三)小吃(四)江南烹调第七课 服饰美容(一)在美容院(二)绅士购衣(
三)淑女买首饰(四)在理发店第八课 订房购屋(一)选择环境(二)租房(三)购新屋(四)宾馆订房第九课 出
行交通(一)迷路(二)出租车上(三)塞车对话(四)订火车票第十课 邮电银行(一)在邮局(二)银行取钱(三)
打电话(四)快递服务第十一课 逛街购物(一)地下商场(二)逛太平桥绿地(三)小摊讨价还价(四)商店购物
第十二课 走亲会友(一)去舅妈家(二)朋友约会(三)谈恋爱(四)探望病人第十三课 请人帮忙(一)修抽水马
桶(二)室内装修(三)打120(四)找寻失物(五)帮忙装软件第十四课 生病就医(一)看人体长相(二)说自我保
健(三)在诊疗室(四)买药治病第十五课 求职工作(一)应聘(二)报考(三)找工作(四)上班和出差第十六课 
娱乐休闲(一)泡吧(二)游戏活动(三)卡拉0K(四)洗澡健身第十七课 观光游览(一)黄浦江两岸(二)都市绿
地(三)苏州河(四)去市郊和周庄第十八课 习俗民风(一)婚嫁人情(二)海派情结(三)禁忌委婉和戏谑(四)
上海方言特色第十九课 文化教育(一)子女培养(二)考试(三)学电脑学外语(四)说上海历史第二十课 入境
出国(一)出国求学(二)讲学旅游(二)办理签证(四)出人海关
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