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内容概要

　　女性，在阴阳平衡的自然领域是“美丽”的代名词。
女性以其阴柔的本质属性，为大自然奉献生命的延续、活力和美丽，以其千年不可动摇、万年不可替
代的独特性，始终骄傲地占据着自然界的“半边天”。
　　然而，在男女尚不平等的社会领域，女性的境况却远不如此。
女性背负着生产“生产力”的伟大而又沉重的使命，又承袭着千百年来男尊女卑的压力。
女性无私地用美丽装点着世界，而自己却渐渐失去了美丽的光彩。
无怪乎，在占人口百分之五十强的芸芸女性中，成功、成才者大大少于男性，伟大卓越者更是寥若晨
星，也有的女性为追求成功而异化了自己美丽的性别。
　　1910年3月8日，在第一个“三八国际劳动妇女节”的集会上，西方女性为争取妇女的“三权”（
选举权、遗产继承权和财产使用权），勇敢地喊出了“上帝创造了男女，男女应当平等”的口号，从
而把“妇女解放、男女平等”写在了每一面“三八”节鲜亮的旗帜上。
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章节摘录

　　1.恋爱是人生历程的重要课题，是人类生活中的一种艺术　　人类对爱情的推崇与讴歌的基本情
愫源于恋爱对人生的重要意义。
著名心理学家艾里克森（E.H.Erikson）认为：恋爱是人的一生中无法回避的人生课题，从十七八岁到
三十岁是亲密与孤独的关键期，是建立友谊和爱情等亲密感情的重要发展阶段，一个人如果不能与他
人进行深层的情感交流，就会陷入孤独与寂寞。
黑格尔（G.w.F.Hegel）在《法哲学原理》中，从理性主义角度指出恋爱对人生的重要性：“爱情构成
生命的一个环节，没有这个环节的生命是残缺的。
”恋爱从来就是人生历程的一项重要课题，没有恋爱的人生是不完整的。
　　恋爱不仅能使海上日出、湖中明月、花的芬芳、草的摇曳融入我们的生命之中，而且能够使我们
的人生从无法避免的失败、愁苦、困厄、彷徨中摆脱出来。
恋爱是实现人生价值的一段旅程，因而恋爱对象的价值决不体现在点缀和装饰的意义上。
正如巴尔扎克所感叹的：“恋爱是我们第二次的脱胎换骨。
”每一个人都有自己不同的期冀、不同的追求，正因为如此，现代的恋爱成为一个五彩缤纷的万花筒
，其中的每一片色彩都展现出自己的价值。
恋爱构成人生的一个必要环节，追求爱情是对自我完满性的追求。
对自己的爱，只有自己有权作出判断和评价，不需要用同样的砝码去衡量所有人的爱。
　　恋爱不仅仅是人生历程的重要课题，也是人类生活中的一门艺术。
美国心理学家弗洛姆在《爱的艺术》一书中指出：“爱并不是任何人都可以轻而易举地沉湎于其中的
感情，而不管他（她）达到的成熟度怎样；如果不积极地发展自己的整个人格，培养富于创造性的意
志，那么对爱情的追求将是徒劳的。
　　⋯⋯
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