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内容概要

大学生是我国知识水平和智力水平都比较高的一个群体，他们的求知欲望强，接受新思想新事物快，
善于学习和创新，心理发展趋于成熟，认知能力强，情感隐定且深刻，意志坚强，人格成型，是祖国
未来希望之所在。
可是，由于现代社会变迁剧烈，大学生遭遇的矛盾空前复杂，人与人之间的摩擦不断加剧，心灵的碰
撞日趋频繁，内心的压力经常容易超过负荷，他们的心理承受力却并没有因为进入大学而增强。
相反，不少学生反而显得相当的脆弱，经受不住压力的冲击，心理障碍大有越演越烈之势。
    本书稿首先介绍了与心理健康有关的一般性知识，然后分别从认知和障碍、情绪障碍、行为适应障
碍、自我意识障碍。
人格障碍、人际关系障碍、恋爱心理障碍以及性心理障碍等八个方面阐述和分析了大学生常见的各种
心理问题。
其中在每部分又以个案——分析——超越的形式具体作了分析。
语言深入浅出，对大学生维护自身的心理健康很有价值。
它不仅可以用来作为大学生心理健康教育方面的公选课教材，而且可以供大学生自我阅读，以及对大
学生心理健康给予关注的其他人员使用。
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媒体关注与评论

书评本书采用提供一个心理障碍的个案，运用心理学原理分析其性质、类型、形成过程和影响因素，
在此基础上阐述超越心理障碍的策略，使得抽象的心理学原理更易为学生们所理解和接受。
全书的所有个案都来源于编者的心理咨询实践。
通过阅读该书，对大学生自我超越心理障碍会大有裨益。
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编辑推荐

　　本书采用提供一个心理障碍的个案，运用心理学原理分析其性质、类型、形成过程和影响因素，
在此基础上阐述超越心理障碍的策略，使得抽象的心理学原理更易为学生们所理解和接受。
全书的所有个案都来源于编者的心理咨询实践。
通过阅读该书，对大学生自我超越心理障碍会大有裨益。
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