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前言

　　本书根据最新修订的二期课改初中物理教材（试用本），组织教师重新编写而成，栏目设置、内
容选取更加合理。
　　《物理精练与博览（一课一练系列）》包括供学生学习各阶段的习题精练（课后精练、单元精练
、期中精练、期末精练等）、丰富多彩的博览材料（物理史话、学习方法、解题技巧、实验制作等）
，它能使学生在做题的同时，还能开阔视野、陶冶情操，从而全面提高学生的素质。
　　本书有三大特点：　　一、“一课一练”　　全书的编排与上海市二期课改新教材的教学进程一
致，有利于学生在课后巩固所学的内容。
　　二、“精”　　所有习题都是精心选取的，重点、难点突出，针对性强，题量适中，题型多样，
并包括了一些情景题、实践题、综合题和开放题。
　　三、“博”　　本书的博览部分安排在每节的“课后精练”之后，既与教学内容相关，又不局限
于教学的要求和范围。
每篇博览篇幅不大，不过千余字。
博览部分有利于学生开拓视野。
　　本书的特色在于改变传统教辅书的一贯模式，将习题与阅读融合在一本书中。
本书不仅要教会学生做题，更重要的是能够培养学生的学习能力、科学方法和创新精神，以更好地适
应素质教育的要求。
　　本书由陈刚、朱蝉蒙、任欢菁编写。
由于时间仓促，定有不足之处，恳请广大师生在使用过程中提出批评和建议。
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内容概要

　　《新标准精编教辅丛书·一课一练系列：物理精练与博览（8年级第1学期）》的博览部分安排在
每节的“课后精练”之后，既与教学内容相关，又不局限于教学的要求和范围。
每篇博览篇幅不大，不过千余字。
博览部分有利于学生开拓视野。
《新标准精编教辅丛书·一课一练系列：物理精练与博览（8年级第1学期）》不仅要教会学生做题，
更重要的是能够培养学生的学习能力、科学方法和创新精神，以更好地适应素质教育的要求。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<物理精练与博览>>
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章节摘录

　　时间没有开始也没有终结。
在宇宙事件的流逝中从来就没有一个起点。
　　爱因斯坦在科学界发起的革命开始与牛顿创立的曾为科学界广泛使用的“绝对时间”和“绝对空
间”的概念分道扬镳了，这场革命更确切地说是对于宇宙命运的一种新见解——如果宇宙继续无限地
膨胀下去（开放的宇宙），那么时间将永远不会终结；相反，如果宇宙在某个时候停止了膨胀，开始
发生逆转，越来越收缩（封闭宇宙），直至回到什么也没有的状态，那么时间也就不复存在了。
　　但时间是从什么时候开始的呢？
　　根据最新的假设，在大爆炸前已经存在许多小宇宙，它们从“无”这种物态开始形成和消失，在
这种物态中既无时间、空间，也无物质。
由于有了称为波动的量子现象才使这些宇宙得以形成。
我们的宇宙也许不会消失，因为它还刚刚诞生，由于扩张得特别快和特别强劲，故取名为膨胀（或宇
宙超级扩张），它或许是在无节制地长大之后才发生了大爆炸。
因此时间或许应先于大爆炸，它的起点或许应追溯到从无到膨胀的过渡期内。
诺贝尔化学奖获得者伊利亚·普里戈金还谈到：“一个潜在时间，它总是处于休眠状态，并不要求波
动现象唤醒它而变为现实。
从这个意义上讲，时间不与我们的宇宙同时产生，而是早就存在的。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“精练”，习题新颖灵活，帮你巩固知识。
“博览”，内容生动有趣，助你拓展视野。
“精练与博览”伴你走向成功。
“精心策划，精心编制，精诚奉献”,21世纪素质教育的新概念教辅书。
　　同步性 与上海二期课改教材同步、与课堂教学一致　　创造性 习题与知识的全新组合、实践与
思想的巧妙融合　　时代性 体现以学生发展为本的课改新理念　　权威性 名师担纲、名师编写
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