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内容概要

英文版原著作者队伍实力强大，堪称世界一流。
美国加利福尼亚大学著名心理学家弗里德教授担任主编，他由于在健康心理学领域的突出成就而获美
国“健康心理学杰出贡献奖”。
世界各国300多位著名专家参与撰稿，其中“社会学习理论”的倡导者班杜拉、“建构主义心理疗法”
的倡导者斯图亚特、“心理神经免疫学”的奠基者巴克利、“人格最佳发展模型”的提出者米隆，以
及“主观幸福”理念的代表人物迪埃纳等加盟，使本色增色不少。
    《心理健康百科全书》特别与众不同的一个地方是，它已超出了一般病态的范畴，而是特别致力于
强调构成心理健康的方方面面。
我们格外重视“心理健康”的“健康”部分。
只要有可能，字里行间就会明确表达要促进心理健康的意图。
当然，我们也知识，用现代的观点综合地概述心理健康也不是处处可以奏效的。
    《心理健康百科全书》旨在面向广大社会各界读者，具体包括：大学生，研读健康专业的学生，从
事普及工作的作家和记者，全体专业人士和律师、社会工作者和全体研究人员，以简要形式围绕自己
感兴趣的有关专题进行攻读的教育工作者。
本书的重要是强调简明、易读和可接受性。
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书籍目录

前言妇女的健康　一、引言　二、一个行将面临的研究领域　三、妇女健康中的跨学科题目　四、关
于健康的性别差异　五、乳腺癌的预防：乳房摄影检查　六、妇女和艾滋病病毒（HIV）：行为的风
险及其保护因素  七、妇妇与应激：性别导致的影响　八、关节炎：慢性病与抑郁的相关性　九、辅
助性生殖技术：一个着眼于未来的研究领域　十、对妇女施暴；威胁健康的社会问题　十一、病人和
保健人员互动：女病人和女医生　十二、恢复力：处理妇女健康问题的新尝试　十三、结论经前期综
合征　一、引言　二、症状　三、征兆　四、特征　五、诊断　六、诊断要点清单　七、病因学　八
、治疗经前期综合征治疗措施⋯⋯婚姻健康妊娠和心理健康产前紧张和人一生的发展家庭系统为人父
母儿童照料父亲心理健康的性别差异心理健康的个别差异家庭暴力干预不育症夫妻疗法扩展大家庭内
的相互关系离婚绝经期丧亲家庭疗法
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媒体关注与评论

书评如今，心理健康日益凸显其价值——儿童、妇女、成年人、老年人，无不受益而关注。
那么，何谓心理健康，它涉及哪些方面，我们该如何身体力行⋯⋯其不问原来大有讲究。
这部百科全书，洋洋数百万言，旨在为我们解答和探索这些问题。
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编辑推荐
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