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内容概要

《看!我们的表情:儿童情感训练》主要介绍了孩子的表情。
孩子天生就有一个斑斓的情感世界，但它却可能会因为父母的忽略而变得灰暗、沉闷。
情感最直接的表达就是表情，特别对于幼儿来说，接收他人情感的大部分信息来自于表情。
因而，能够读懂别人的表情，从而了解别人的情绪，学会控制、调整自己的情绪，对于从小建立良好
的人际关系、保持乐观向上是非常重要的，正如平时大人们所说的要学会“察言观色”。

情绪表达作为一种适应能力则是要通过后天的学习来获得。
父母应在平时加强对孩子进行情绪感知能力的训练，否则随着年龄的增长，孩子就有可能不会表达自
己特定的情绪，也无法体会别人的情绪。
如果孩子的某种情感得不到宣泄，就会造成其心理上的冲突，影响他们的身心健康。

怎样让懵懵懂懂的孩子了解复杂的表情呢？
除了喜怒哀乐，那些特别的情绪所流露出的表情该怎样表述呢？
怎样让小家伙对表情感兴趣呢？
相信《看！
我们的表情》一书会帮助家长和幼儿教师们解决这些问题。
在《看!我们的表情:儿童情感训练》里，小朋友不仅能看到儿童、青年、中年、老年四个年龄段不同
的真实表情照片，而且每一个表情都用小朋友最喜欢的图画故事表现出来，读完故事他们就会知道：
“哦！
原来碰到这样的事情就会这样啊！
”
每一个社会、每一种文化，都有约定俗成的“情绪表达法则”，一个人什么时候该哭，什么时候该笑
，什么场合想哭不该哭，什么场合想笑不该笑，什么时候需要流露自己的情感，什么时候需要掩饰自
己的情感，都有了一定的依据。
孩子往往通过对大人的观察和模仿，通过自身生活经验的积累而懂得这些法则，如果能够适宜的给予
他们正确引导，对于培养孩子的管理和领导能力将是非常有帮助的。
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