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前言

　　上海普教系统的群众性教育科研起步于20世纪80年代初。
当时在青浦、徐汇等区县中，已经有个别教育工作者开始关注教育科研，并对学校教育中的一些问题
进行了初步的研究与探索。
上海市教育科学研究所成立以后，根据市教育局领导提出的“普及与提高相结合、理论与实践相结合
”方针，立即着手制订教育科研发展规划，在全市开展教育科研的普及指导工作。
一方面通过组织多期科研培训班，指导来自各区县、学校的教育工作者学习教育理论，了解科研方法
，进行课题研究，建设一支群众性的教育科研骨干队伍；另一方面通过设立各区县教育科研联络员，
推动建立区县教育科研室，形成一支科研组织和管理的队伍。
80年代中期，又先后建立了市级教育科研规划课题的评审立项制度、中期管理制度和教育科研成果评
选制度。
经过10年的积累，到了90年代初，上海普教系统构成了由市、区县、学校组成的三级教育科研网络，
群众性教育科研出现了前所未有的浩大局面，形成了一批在全国产生广泛影响的优秀成果。
　　进入90年代以后，在实施素质教育、推进课程改革，以及教师专业技术职务评审、实验性示范性
高中和素质教育示范校评审等活动开展的背景下，中小幼教育实践工作者参与的学校教育科研受到进
一步重视，科研兴校、教师专业发展成为共同的追求。
一批学校因为教育科研而大大提高了办学水平，众多教师因为教育科研而显著提升了专业素养。
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内容概要

这是一本给普通教师看的如何搞教育研究的书籍。
收录的案例和理论分析力求多样化和多层次，让广大教师读者都能从中找到似曾相识的案例，开拓视
野，启发自己开展研究的切入点和思路。
本书导论取用了“回归本原”这样深沉冷峻的字眼。
其实 ，哲学上的回归本原，原本是一个梦，人类有了梦才有进步。
本原的涵义太深邃，古希腊柏拉图指的是“理念”，赫拉克利特指的是万物元素的“火”。
本书进行了两种“对话”：一是研究人员之间的“对话”，即全书核心理念与每一部分具体理念的互
动；二是理论工作者与第一线实践工作者的“对话”即每一章理论概述与教师撰写案例的互动。
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章节摘录

　　[教师印象]孙老师，男，某中学体育教师。
我与孙老师曾多次讨论过他的研究项目。
高高大大的孙老师并不是很愿意说话，一开口甚至还有些腼腆。
这与他在操场上表现出的刚性与干练不大相称。
他在聆听分析或短暂沉默时表现的那种若有所思的神情，给我留下了极深的印象，让人觉得他是一个
常有想法的人。
孙老师比较专注，他会为了一个想法进行多次讨论，而且怎么修改都不会厌烦。
他对自己体育教学方面的研究格外用心，做了几个课题，都取得了成绩。
他的一些改进体育教学的想法，曾引起业内人士的关注，也获得过市级有关部门的奖励。
在学校的一次学术活动的间隙，他向我讲述了下面这个故事。
　　[研究案例]在以色列赛场上　　我曾带队参加在以色列举行的“世界中学生定向越野锦标赛”。
赛事期间，每个参赛队都发了一些饮料之类吃的东西。
但是，有一个现象的发生是我没有想到的。
在休息场地上，别的国家的学生都习惯地把包装纸之类的垃圾收拢起来，就座之处总是干干净净，惟
独我们中国的孩子把纸片、包装盒到处扔。
一天比赛结束后，大赛的组织者宣布别的国家的代表队可以回去休息，而独独把我们中国的队伍留下
来打扫场地。
说实话，那一刹那，我的血一下子涌到了脸上，耻辱与羞愧让我感到无地自容，这种难以言状的感觉
深深刺疼了我的心。
　　虽然，在那次锦标赛上我们有人获得了银牌，也算是取得了成绩。
但是，我总觉得我们输了。
虽然我们没有输在比赛成绩上，但在人文修养这个更高的层次上败给了人家。
我觉得实在有些愧对有着几千年文明史的祖国。
　　⋯⋯
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