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内容概要

　　《吴式太极拳架与推手》在吴式太极拳的基础上，阐述了太极拳架与推手。
书中首先介绍了吴式太极拳的三十七个基本拳式，盘架子的重要性和要求；然后阐述了太极推手的基
本问题、正四推手、四隅推手、圆形推手、打手、听劲和懂劲；最后对部分重要的古典拳论加以注释
，并对太极拳法进行探讨。
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、太极拳法
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