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内容概要

樊继芬女士自幼学习武，先后向各家名师学习过少林、通背，梅花精拳、八卦，绵掌、六合八法器械
和陈式太极拳等各路武术，后得常云阶老师指点，潜习常式太极拳。
1981在沪东文化宫，杨浦区武协开班授艺，后又成立常式太极拳研究馆、经过反复摸索研究、逐步使
常式太极拳更系统，更完美。
1984年，樊女士以常式太极拳老师的资格，投入整理材料工作，并得到了著名武术界前辈的指教，出
版此书。
    本书概括了常式太极拳的风格特点，主要介绍了常式太极拳的身法规则和练习的基本功，并且用图
解的形式，详细分解了常式太极拳（大功架）的套路，最后指出练习中需要注意的问题。
并附有常式太极拳脚步路线示意图和套路名称顺序表。
《常式太极拳》的出版，一定会促进这一拳种的推广，为太极园地增添新的光彩。
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作者简介

樊继芬，女士自幼学习武，先后向各家名师学习过少林、通背，梅花精拳、八卦，绵掌、六合八法器
械和陈式太极拳等各路武术，后得常云阶老师指点，潜习常式太极拳。
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