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前言

借此再版之机，对本书作了一次修订，主要工作是删繁就简，着重删去了与《闲话中国人》一书重复
之处和过于繁琐的论述，顺便对一些错漏作了订正。
改动最大的是删去了第九章。
依照“九九归一”的思维定势，原本是应该有第九章的，但我和责任编辑赵南荣兄都对这一章不甚满
意，重写又不太可能。
与其滥竽充数，不如壮士断腕，金蝉脱壳，宁缺毋滥。
其中尚可保留的内容，将在以后收入其他随笔集或另行处理。
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内容概要

本书作者在对中西文化的研究中，从中国几千年文化的积淀里，对这些生活现象进行了系统的研究，
从具体到抽象，从抽象到具体，努力挖掘着文化的内核，给予理论的阐述。
全书讲述老百姓的事情，态度闲适，读起来轻松愉快，而又深刻地切中要害，令人常有“还真有那么
回事”的感慨。
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作者简介

易中天，1947年生，湖南长沙人，1981年毕业于武汉大学，获文学硕士学位并留校任教，现任厦门大
学人文学院教授，长期从事文学、艺术、美学、心理学、人类学、历史学等多学科和跨学科研究，著
有《〈文心雕龙〉美学思想论稿》、《艺术人类学》、《黄与蓝的交响——中西美学比较论》（与邓
晓芒合作）等著作。
近年撰写出版了“易中天随笔体学术著作&#8226;中国文化系列”四种：《闲话中国人》、《中国的男
人和女人》、《读城记》和《品人录》。
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书籍目录

第一章 男人
奶油小生
江湖好汉
无骨的忠臣孝子
⋯⋯
第二章 女人
贤妻良母
弱女子与女强人
淫毒妇与贞烈女
⋯⋯
第三章 性
神圣祭坛
从禁忌到贞节
从图腾到祖宗
⋯⋯
第四章 夫妻
形式与内容
所谓“明媒正娶”
无爱之婚
⋯⋯
第五章 姬妾
妻与妾
妾之地位
“妻不如妾”
⋯⋯
第六章 娼妓
起源与类别
青楼的功能
“婢不如妓”
⋯⋯
第七章 情人
“妓不如妾”
怀春与钟情
私奔与私通
⋯⋯
第八章 闲话
荤话与风话
微妙关系两种
孤男寡女
⋯⋯
第九章 看法
男人和女人
性与爱
爱情与婚姻
⋯⋯
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后记
新版后记
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后记

原版后记本书自1996年10月开始写作，今日始告完成。
其中甘苦，惟自知也。
本书的写作，除恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》是最重要的指导性参考书外，许多研究这一
问题的著作也具有一定的参考价值，其中最主要的有：福柯《性史》，莫里斯《裸猿》，唐娜希尔《
人类性爱史话》，费孝通《生育制度》，刘达临《中国古代性文化》，闵家胤主编《阳刚与阴柔的变
奏》，吴诗池、李秀治《中国人的婚姻观与婚俗》，姜绪源《中国妻妾》，孔庆东《青楼文化》，其
中尤以刘达临先生的《中国古代性文化》资料最为翔实，极具参考意义。
此外，还引用了周国平《守望的距离》和杨东平《城市季风》两书部分观点。
限于本书体例，参考引用部分不能一一注明，只能依照国际惯例，开列书目在此，并致谢忱。
本书主要是写给普通读者而非专家看的，许多观点都未能深入展开论证。
读者如有兴趣深究，请参看拙著《艺术人类学》(上海文艺出版社1992年版)和《闲话中国人》(华龄出
版社1996年版)。
本书除对中国人的两性状态和两性关系进行了描述和剖析外，第三章还对人类和中国人两性关系的历
史用作者自己的眼光作了回顾和检讨，第九章则对男女关系以及爱情、婚姻、家庭、人性等问题发表
了作者自己的观点和看法。
因为仅仅只是作者自己的回顾和检讨，观点和看法，所以并不强求读者同意。
知我罪我，一任诸君。
1997年2月6日丙子年岁末除夕夜记新版后记本书曾于1998年1月由中国文联出版公司出版。
这次交由上海文艺出版社出版，是为了同《闲话中国人》等其他三本著作一起，组成我的“随笔体学
术著作”之“中国文化系列”，也是为了让更多的朋友能读到它。
事实上本书同《闲话中国人》一书是有关联的。
它们讨论的都是中国文化尤其是中国的国民性问题。
这个问题可以从不同的角度去探讨，本书要讨论的只是其中的一个话题。
其实，人格的塑造和两性关系也是有关联的。
既然人类无可回避和无可改变地被分成了男人和女人，则他们之间的关系也就不可避免地要影响到他
们各自的人格。
更何况它与中国传统社会的经济制度和政治制度还有那么深的关系，就更让人不敢“小看”。
细心的读者不难看出，本书之所涉及，其实已超出了一般同类著作的范围。
它所要面对的，是整个中国文化问题。
把它同其他三本书放在一起，显然更为合适。
本书这次再版，基本上未作修改，除订正个别错漏之处外，只改动了一处地方。
我在原版第161页讲，“文革”中，包括爱情在内，所有美的东西都被毁坏，爱美成了“小资产阶级情
调”或“资产阶级生活方式”。
然而遗憾的是，“这一时期的‘淫乱’并未因此稍减，中国的人口反倒猛增了几倍，而且有不少是私
生子”。
一位我并不认识的读者，江苏省邳州市副市长朱蔚荣读了以后认为不妥。
他指出，1966年，我国的人口是7.5442亿；1976年，增至9.3717亿。
十年增加1.9175亿，增长率25.72％，怎么能说“猛增了几倍”?这个意见显然是对的，因此借这次再版
的机会特地作了修改。
为此，我还在南京出版的《书与人》杂志上发表了一篇题为《有这样的读者》的小文章，向朱蔚荣副
市长致谢，也向广大读者致歉。
我在文中说：古人云，文章千古事，得失寸心知。
现在看来，我辈文章虽非“千古事”，多半是要“速朽”的，但那得失，却未必只有“寸心知”，还
有“读者知”。
而且，一旦“读者知”，就比“寸心知”厉害得多。
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因为当事者迷，旁观者清，读者没准比作者更“知”。
既然如此，那么，今后写作时，还敢马虎吗?所以我非常庆幸有这样的读者。
有这样的读者，我们可以“宽心”。
因为不必担心自己的著作是“不写白不写，写了也白写”，只有进废品回收站的份儿。
有这样的读者，我们也得“小心”。
因为一不小心，出了错儿，丢面子事小，对不起读者事大。
读者是上帝嘛!1211让上帝挑了毛病去呢?愿以此表示我的一点心意，也希望有更多的朋友提出批评!易
中天1999年11月9日三版后记借此再版之机，对本书作了一次修订，主要工作是删繁就简，着重删去了
与《闲话中国人》一书重复之处和过于繁琐的论述，顺便对一些错漏作了订正。
改动最大的是删去了第九章。
依照“九九归一”的思维定势，原本是应该有第九章的，但我和责任编辑赵南荣兄都对这一章不甚满
意，重写又不太可能。
与其滥竽充数，不如壮士断腕，金蝉脱壳，宁缺毋滥。
其中尚可保留的内容，将在以后收入其他随笔集或另行处理。
谨此向读者致谢并致歉!易中天2002年9月9日
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媒体关注与评论

书评女人有母性，有女儿性，所以女人爱英雄。
英雄孔武紧强、成熟可靠，能满足女人的女儿性；英雄爱犯错误、易受伤害，能满足女人的母性。
男人喜欢的也正是一半像女儿一半像母亲的女人。
女人像女儿，可以让男人觉得自己是成功的英雄；像母亲，则可以使他觉得自己是受伤的英雄。
成功也好，受伤也好，好歹都是英雄。
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编辑推荐

《品读中国书系之三：中国的男人和女人》的写作，除恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》是最
重要的指导性参考书外，许多研究这一问题的著作也具有一定的参考价值，其中最主要的有：福柯《
性史》，莫里斯《裸猿》，唐娜希尔《人类性爱史话》，费孝通《生育制度》，刘达临《中国古代性
文化》，闽家胤主编《阳刚与阴柔的变奏》，吴诗池、李秀治《中国人的婚姻观与婚俗》，姜绪源《
中国妻妾》，孔庆东《青楼文化》，其中尤以刘达临先生的《中国古代性文化》资料最为翔实，极具
参考意义。
此外，还引用了周国平《守望的距离》和杨东平《城市季风》两书部分观点。
限于本书体例，参考引用部分不能一一注明，只能依照国际惯例，开列书目在此，并致谢忱。
《品读中国书系之三：中国的男人和女人》主要是写给普通读者而非专家看的，许多观点都未能深入
展开论证。
读者如有兴趣深究，请参看拙著《艺术人类学》（上海文艺出版社1992年版）和《闲话中国人》（华
龄出版社1996年版）。
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