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内容概要

本书从名画里略谈女人美容的演进史，介绍美容知识以及脸部、身体、秀发的保养和彩妆，介绍世界
各民族的美容保养法及流行纪事、名牌化妆品的故事，以及其他保持美丽的健康饮食等内容。
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章节摘录

书摘    几乎每个女人都有两支以上的口红。
除了美化唇部之外，健康红唇始终被视为好气色的象征。
日前市面上的大部分的口红都兼具保养的功效，而持久型的口红则深获上班族女士的青眯。
    目视的口红色彩往往和实际涂上双唇时有误差，加I：每个人不同的唇色，不同的肤色也会影响口红
的显色，所以购买前最好试擦。
柔滑、好推、色彩不会晕渲开，是好口红的条什，避免购买质地太干的口红，以免造成唇部龟裂。
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媒体关注与评论

书评爱美是女人的天性。
所有的女人也都期望自己美丽。
于是，她们会用各种方法让自己看起来美丽 ，使之光艳照人。
当然，美容就是最基本的方法。
因为本体若是不足观，其他外加物再多，也都有功亏一篑之叹。
      希望这样一本书，能够帮助所有的女人美丽，并建立起自信，使之更亮丽和耀眼！
��  
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编辑推荐

俗话说“没有丑女人，只有懒女人。
”用勤快、美容和知识包装出来的女人才是最美的女人。
女人无论有多么美丽都不算过分，如果你是爱美的，如果你期望自己能够再美一点，那么这本书一定
不会让你失望。
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