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内容概要

风俗的内涵极其广泛，涉及物质生活和精神生活诸多层面，历来有关研究著作论述的范围颇有出入，
我们经过多次讨论，在认真吸取前人成果的基础上，力求有所突破。
接其内容和形式，将其分为饮食、服饰、居住、交通、婚姻、丧葬、寿诞、卫生保健、交际、经济生
产、娱乐、宗教信仰等大项，并努力探讨各个时代风俗的基本特征及演变规律。
    本书按时代划分，共分为原始社会、夏商、两周、秦汉、魏晋南北朝、隋唐五代、宋辽金夏、元明
、清、民事十二卷，力图全面系统地反映了中国风俗发展的历史轨迹，至于各卷的章目设置。
本着“求朋同，存小异”的原则，力求反映各个时代的风俗特点。
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书籍目录

序导言  第一节  风俗形成的社会历史背景    一  两周的历史变迁    二  两周风俗发展的历程  第二节  民俗
政策和民俗观念    一  民欲政策与民欲制度    二  民间的风俗观念和思想第一章  饮食风俗  第一节  饮食
结构与方式    一  饮食结构    二  饮食方式    三  饮食器具  第二节  社会各阶层的饮食生活    一  天子的饮
食    二  王公贵族的饮食    三  士大夫的饮食    四  农民的饮食    五  商人的饮食  第三节  南北食系与饮酒
风俗    一  南北食系    二  饮酒风俗第二章  服饰风俗  第一节  西周穿着风俗概述  第二节  东周的冠履、
服式和穿着方法    一  男子的冠履和服式    二  女子的首服和服式    三  穿着方法  第三节  服以旌礼    一  
不同场合服用不同的衣服    二  服饰的等级差别明显  第四节  首饰和佩饰    一  发饰    二  耳饰    三  劲饰  
 四  手镯和指环    五  臂钏    六  腰饰带钩    七  佩玉    八  佩剑    九  佩花草  第五节  化妆风俗    一  沐发涂
发    二  画眉    ⋯⋯第三章  居信与建筑风俗第四章  行旅交通风俗第五章  婚姻风俗第六章  生育风俗第
七章  卫生保健和养老风俗第八章  丧葬风俗第九章  物质生产风俗第十章  信仰风俗第十一章  岁时节日
风俗第十二章  游艺风俗结语后记
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

后记近年来，两周风俗史研究已引起了先秦史学界的重视，其中与其有关的学术专著就不少，如杨向
奎先生的《宗周社会与礼乐文明》、李学勤先生的《东周与秦的文明》、《中华文明史》(先秦卷)、
龚书铎先生主编的《中国社会通史》(先秦卷)、宋镇豪先生的《中国春秋战国习俗史》、晁福林先生
的《先秦民俗史》等。
此外，许倬云先生的《西周史》(增订本)，杨宽先生的《西周史》、《战国史》(增订本)，黄留珠先
生主编的《周秦汉唐文明》、童书业先生的《春秋左传研究》，阴法鲁、许树安先生主编的《中国古
代文化史》、宋公文、张君先生的《楚国风俗志》、刘乐贤先生的《睡虎地秦简日书研究》、李零先
生的《中国方术考》等也有部分内容涉及。
这些优秀的作品给了我很多启发。
我借鉴与吸收了其中的部分成果，特记于此。
    上海文艺出版社大力支持出版学术著作；责任编辑夏青根先生为本书的出版付出了大量心血。
中国社会科学院历史研究所彭卫先生在百忙中审阅了这本书稿的全文，并提出许多宝贵的意见。
浙江省社会科学院徐吉军先生帮助选配插图。
我谨在此一并表示衷心的感谢。
    书中有不当之处，敬请方家指正。
                                                             作  者                                                     2002年3月于北京劲松小区
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编辑推荐

　　一部追溯华夏民族绵延生息的恢弘史篇，一幅尽现中国风俗源远流长的辽阔画卷。
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