
第一图书网, tushu007.com
<<不婚俱乐部>>

图书基本信息

书名：<<不婚俱乐部>>

13位ISBN编号：9787532125340

10位ISBN编号：7532125343

出版时间：2003-7

出版时间：上海文艺出版社

作者：廖和敏

页数：154

字数：82000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不婚俱乐部>>

前言

　　代序　　从来没有怀疑过要“找个伴”过一辈子；直到38岁生日时。
那时刚度过一个“结婚欲高潮期”。
　　好像有医学报告指出，“女人生育年龄的最后限期是37岁”，于是我在35岁时，就狠狠地发下重
誓，一定要在37岁前完婚，否则就不结了。
理由是，婚姻就是要有孩子，如果过了生育　　期，也就不必结了。
　　但是，直到38岁，还是没找到理想的家庭合伙人，于是当下就决定，此路不通，干脆另起炉灶，
改走不婚人生。
　　没有幻灭，只有遗憾；没有呼天抢地，只有勇往直前。
　　找个伴，是人生大梦，尤其是女性，我也不例外。
从少女时代就期待白马王子的出现；后青年期进入决定阶段，时间一年年过去，梦还在做，但就是没
有着落。
这时，期待演变成了压力，来自社会，来自父母，还有自己。
到了前中年期，压力消耗完了，反而转变成一种豁然开朗：此处不给路走，何妨换条路走的潇洒。
　　就像人生的每一个情境，柳暗后就花明了。
　　回首这条追求婚姻之路，才发现，原来自己已从找别人作伴不果，到也已习惯和自己作伴；从害
怕和自己相处，到已能享受独处的时光和独居的生活；从思考“自己要什么样的伴侣”到肯定“自己
可以不要伴侣”，于是，不再问月下老人何时才能盼得如意郎君。
当镜子里映出的是一张不完美，但满足的脸时，于是我知道，是可以一个人过的，而且过得很好。
　　《不婚俱乐部》，是一个资深不婚族从萌发不结婚念头，到决定这样做的心路历程。
取名“俱乐部”，就是希望徘徊在婚姻门外的同路人不要惶恐，放轻松一点，就像是参加一个俱“乐
”部一样，每个俱乐部的会员都会有相似的情况和困境，只要你进来，大家可以一起同“乐”。
　　《不婚俱乐部》原本以“单身宣言”专栏名称，在报上刊载，由前后的两个名称也可看出我在写
作心境上的改变，“不婚”是要比“单身”更能坦诚表露出我对婚姻状态的看法。
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内容概要

《不婚俱乐部》，是一个资深不婚族从萌发不结婚念头，到决定这样做的心路历程。
取名“俱乐部”，就是希望徘徊在婚姻门外的同路人不要惶恐，放轻松一点，就像是参加一个俱“乐
”部一样，每个俱乐部的会员都会有相似的情况和困境，只要你进来，大家可以一起同“乐”⋯⋯    
回首这条追求婚姻之路，才发现，原来自己已从找别人作伴不果，到也已习惯和自己作伴；从害怕和
自己相处，到已能享受独处的时光和独居的生活；从思考“自己要什么样的伴侣”到肯定“自己可以
不要伴侣”，于是，不再问月下老人何时才能盼得如意郎君。
当镜子里映出的是一张不完美，但满足的脸时，于是我知道，是可以一个人过的，而且过得很好⋯⋯
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廖和敏，做过广播节目主持人，当过报社记者，在大学教过书。

    现在致力于个人/组织发展工作坊之引导。

    其他著作还有《上班族出走》、《住游：找个城市》、《在旅行中发现自己》、《爱情因狂想而美
丽》等。
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害？
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子吗？
  6 我能当个母亲吗？
  7 分散友情投资  8 精神伴侣与形体伴侣  9 心里有人，好过身边有人  10 亲密关系  11 只要今晚，不要永
远  12 只想有人等我回家  13 有人害怕失去而拒绝拥有  14 一个人的伊甸园五 悟六 独七 归
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章节摘录

　　这些原本天生注定的事都变成了选择题，那么还有什么是不可以选择的?尤其是结婚这件事。
　　就像今天不婚族的解释，不结婚就是一种选择，就像是其他任何一个选择，要做一辈子付货款的
有壳族，还是永远寄人离下的租屋族，这些都是经过考虑权衡的，都反映出一个人的价值观；结婚或
不婚也是一种生活形态和生命价值的选择。
　　不婚族就是在做一个选择。
　　不过多元化时代，追求多了，反倒不易专注。
　　这年头要专心真是不容易，连冰淇淋都有三十几种口味呢，而一次哪里舍得只吃一种呢，当然是
要多吃几球啰！
　　以前女性视感情为全部，最大志向就是嫁个好老公；而今女性仍然重视感情生活，但是比例上，
它已不是重量级了。
　　现在有各种有趣的事情在跟感情和婚姻竞争呢！
　　过了35岁，不婚族反而安啦！
　　就好像篮球比赛终场鸣枪后，再进篮也是枉然。
35岁好似大限，如果还没结，周遭的人也如泄了气的皮球，没啥劲了。
仿佛过了这个年纪，结不结婚已不再要紧，或者，要结也是难如登天，大家也就不那么带劲了。
这时碰到老友，对方也懒得过问这种过时的问题，要谈也不再是以往那种逼问式，而是会心式，不必
挑明说，但大家都心里有数。
　　因此35岁后的不婚族耳根比较可以清静，自顾自过日子，不必理会别人盘根问底，晚上有异性打
电话来，家人也不会竖起耳朵，问东问西，周末待在家里也不会被逼着出去找朋友玩，有人介绍朋友
时，也不必找借口逃走（好在这种机会也不会多）。
　　如果结婚生子可以免去孤单之苦，为何还是会听到已婚，且有子女者慨叹孤单的感觉？
有次读到一篇报道，说到，其实人的孤单感觉不是来自周围有多少人，而是心中有多少实在的人际关
系。
一句话有如棒喝，当场拍手叫好，没错，这就是了，“身边有人，不如心里有人”。
　　不婚族没有配偶和孩子的环绕，友情更形重要。
　　在“一个人的家”中，何妨把所有的朋友都当家人；就如同一个人去咖啡店时把全场的客人都当
成同伴；博爱主义是不婚族的最好信仰。
　　家是休息站，家人给予精神支持；不婚族没有家人提供精神补给，可往朋友那儿告贷，而且要做
市场区隔，这样才能取得平衡养分；和任何人交友一样要分知性和感性，不婚族交友时　　更要区分
功能性。
　　有的朋友可以一起出游，有的适合纯聊天，有的则是一起逛街的好伴。
和不同的人做朋友，可以分散友情投资，这听起来好像把交朋友当成交易，有点功利取向，但是这却
是一个不可　　否认的事实。
　　不婚族的时间一定比有家的人多出许多，不论多么喜欢独处，仍有需要同伴的时候。
不是一个人不敢逛街看电影，而是非但独游可以独乐乐，有伴同游时也可众乐乐，就如同进食要养　
　分均衡，什么维他命都要摄取才会健康。
　　　　　　　　书摘1　　谁说不婚者是社会公害?　　不只一次，有人知道我是未婚后，就会马上
表示同情地说：“这样啊！
”一副真为我难过的样子。
早年，自己也会感受到有点尴尬，尤其是觉得让问的人不好意思是自己的错似的时候更是如此。
但是就在确定自己不婚的意愿后，就不会有这么莫名其妙的感受了，反而有些高兴。
　　不是为自己高兴，而是为对方。
这个心理是源于朋友王氏夫妇。
有天他们去爬山，碰到其他山友，有人问起他的孩子怎样，他答根本没有孩子，结果，有人转头就走
告他人，以一副可惜的语调说：“原来他没有孩子吔！
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”　　王氏夫妇不一定认为没有孩子的事实是种缺憾，但是在他人眼里，这是一种不幸，有人固然觉
得惋惜，但也有不少人因为这件不幸而感到开心。
　　这种因别人的不幸而获得的快乐，有点残忍，但是如果被认为不幸的人，能够以一种提供“比较
的功能”而自喜的话，也未尝不是件好事。
重述这则故事，就是觉得不婚的人也有这种功能。
　　有时在朋友间，或生人云集的场合，总是会有人问起：“结 婚没有？
”问的人不一定是关心，但也不一定是想刺探什么，而　 是纯社交性话题。
被问者若答“没有”，往往不好意思的反而是问话的人，不知该怎么继续这个对话；若是有人直接问
到“你有几个小孩”？
而对方答“我没有结婚，也没有小孩时”对方就更不知所措了。
这时，若是被问者确定自己已经想通不婚的抉择，也知道对方并无恶意，只是一种社交话题，何不就
“好人做到底”。
“好人”的意思是：如果别人因为某人不婚的事实，而认定人生确实没有十全十美的人生，因而能够
更接受他自己的生活的话，那不是等于做了好人。
　　不婚族也许是帮助别人心理平衡：每个人都有不足的地方；也许是激励了他人：没有结婚的老张
都可以追求快乐充宾的人生，只要愿意，人人都可以，我当然也可以啰。
　　谁说不婚者是社会公害？
不婚俱乐部会员也有正面社会功能。
　　不婚，不关对与错　　“一定是我哪里不对？
”大概每位到了适婚年龄还没结婚的人，都曾这么怀疑过自己。
　　就像父母要离异时，孩子都会责怪自己，一定是“我们不乖才会造成这样的结果”；不婚族在婚
姻期盼期没有具体战果前，第一阶段大都会把箭头先指向自己（中国人谦虚的美德），怀疑自己的外
貌（太胖了、太矮了、太丑了）是罪魁祸首，一阵数落，一番内省后，就更责怪自己为何不长高五公
分，不瘦十公斤。
　　这时自信受创，也就是所谓的“自卑期”。
看到周遭同学好友一个个嫁娶，就剩下自己还是孤家寡人，总会疑神疑鬼的觉得自己不如人，“一定
是我有什么不对劲，否则为何只有我还没有娶（嫁）”？
　　怀疑自己的不完美是婚姻的障碍，企图改变自己是下一步，有多少不婚族因而去减肥，改变自己
说话的语气，在装扮上多加修饰。
　　一位33岁的不婚族，就曾应好友要求改变自己的“阳刚形象”，从服饰上，举止上都学习女人样
，但总觉得表里不一，几个月后就宣告流产，她还是还原做男人婆。
有趣的是，不久后，她就和一位欣赏她这个调调的男士结了连理。
　　怪自己或一味改变自己，不一定能改变什么，等理智稍恢复后，可能会发现其实也不能完全怪自
己，因为望眼过去单身世界中，比自己漂亮的、高大的、英俊的不在少数；这时可稍稍宽心一些，“
也许外貌不是决定关键”。
　　一位不婚族最感谢某某某了，只要她妈妈骂她嫁不掉时，她就举证这位当今美女也嫁不出去，借
以证明“结婚和美貌没有绝对关系”。
　　自卑期之后，就是“自负期”。
没结婚是因为没人“识货”。
　　就如一首歌词写的：“到哪里找那么好的人，才能配得上我这么棒的人。
”一副没人要，可不是我的错，是我看不上（找不到）旗鼓相当的人。
　　好友张某已有一朵花的年纪，不久前认识一位外籍男友，此君离婚数年，事业成功，身边不缺女
伴，认识“年过不惑还是处女的中国女性张小姐”觉得是个奇迹，两人继续交往几年，最近他坦白告
诉张小姐“你太好，太纯了”，结束了这段虚幻的恋情。
　　张女士只得感叹“太好了，也是障碍”。
其实，两性关系哪有什么公式可循、标准可言。
　　另位不婚族好友每次对别人说起了自己的未婚状态，就解嘲地说：“到现在还没有人领取第一特
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奖”，自负心态表露无遗。
　　有的不婚族把不婚归罪于自己的自卑，有的则倒是怪别人不识货，可谓两极心态，但均有失平衡
。
　　不婚族在不同年龄阶层，对不婚状态也有不同层次的体会，自卑和自负是必然的历程，但随着人
生阅历，社会经验，和成熟思考，慢慢便会发觉：不婚不是谁的错，是人的一种选择。
　　不婚族与B婚族的角力　　婚姻也是人生的一项成就。
对不婚者，婚姻犹如一项永远在追求的战利品，在已婚者面前，他们总希望有其他战利品来炫耀衬托
一下，才不致矮人一截。
　　不婚者的“其他战利品”大概就是事业了，为此，不婚者在事业上总希望有更好的成绩才觉得对
得起自己，也才好意思和已婚者一起谈现在说过去。
　　想想已婚者要持家，要育儿，要管家中大小亭，还要工作，如果她们都能把工作做得有声有色，
那么“无”家一身轻的未婚者又怎能落在人后？
　　办公室一位妈妈同事叙述她一天的行程，早上五点先和念中学的女儿一起复习功课，之后送她去
学校，回来后再叫醒念小学的儿子，帮他弄好送他上校车，然后整理家里，买菜，做好晚饭让孩子放
学后有现成的饭吃，最后才出门上班，一直要忙到晚上十一点才回家。
　　听完这样的简报，真让未婚者汗颜，如果在工作岗位上还没有什么表现的话，更是好生惭愧。
　　⋯⋯
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