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内容概要

本书以社交口才的形成规律为主线，以误用学最新研究成果为训练体系建构的理论为支撑，科学地设
计梯次训练形式和手段，是一本科学实用的口才培养和培训教材。
    全书以例引路，以趣激练，说理简明，概念新颖：训练过程坚持循序渐进、分进合击的原则，将口
才技能因素作由分解到综合的全面渗透，其训练终端的预设状态是：    语音：准确鲜明、入耳动听；  
 听辨：直觉听悟、反应迅捷；    语流：知而能言、言之能顺；    备稿演讲：和谐得体、朴产感人；    
即兴演讲：挥洒自动、出口成篇；    语言智慧：相时而动、妙语服人；    言语应对：录动机敏、对答
如流；    话题论辩：力排众议、反驳有力；    各类交谈：经动和谐、言路畅通；    言语幽默；谈笑风
生、出口成趣。
    本书训练题备有训练提示和参考答案，并备有检测建议。
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应天常，全国汉语口语研究会副理事长、学术委员；中国广播电视主持人节目研究会学术委员。
主要著述；全国师范院校通用教材《教师口语》（副主编）、《演讲理论与实践》、《节目主持语用
学》、《节目主持艺术论》等。
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章节摘录

　　如果对方出言不逊，用刁钻古怪的诘问使你猝不及防，这时权宜之计可以“分离曲解，岔答诘难
”，就是突破问句的限制，有意将问句的语意指向“岔”到有利于自己的方面来。
这并不是回答问题正确与否的评判，只是一种应对的策略。
故意的曲解，是为了摆脱被动的局面。
　　这方面的例子是很多的：　　●【例话】　　故意曲解　岔答诘难　　鲁迅先生在原北京女子师
范大学校董会上为爱国学生辩护时，校长打断了他的话。
　　校长：“学校是有钱人办的，还是听听有钱人的高见。
”　　鲁迅：(从兜里摸出一块银币，砰地放在桌上)“我有钱，我可以说话!”　　1972年美国前总统
尼克松访华，游长城时因为腿有病只上了三个台阶，就站着不动了。
这时有记者“将”了他一“军”：　　记者：“总统先生，您为何不登上最高峰?”　　总统：“昨天
，我同毛泽东的会见已经是最高峰了，何必再来一次最高峰呢?”　　鲁迅为了避开对方卑劣的责难，
顺势别解“有钱”这个概念，剥离了对方诘难的语意，这个有意的歪曲，既是辛辣的讽刺，也变被动
为主动，是高明的应对策略。
　　尼克松轻快俏皮的分离曲解，可以说是“高点强攻”式的智慧应对，这个很幽默的应对策略，使
这位举步艰难的总统摆脱了窘境。
　　　　书摘1　　3．表示埋怨(你怎么姗姗来迟！
)　　4．表示惋惜(多下点功夫就好了！
)　　5．表示感激(你为我们想得真周到！
)　　6．表示嗔怪(你真会缠人啊！
)　　[训练提示]　　语调要随情而变，注意强弱轻重之分。
“感有万端之异．言有万态之殊。
”切忌一味夸张渲染，形成固定的语调模式。
　　7．朗读朗诵　　朗读和朗诵不仅可以练普通话，而且对口才形成也是一种有力的促进。
经常进行这方面的训练，优美作品的语言会不知不觉地迁移到你的口语表达之中。
　　[例话]　　林肯的“朗读训练法”　　林肯高超的口才是世界公认的。
为了训练自己的口才，他有自己的一套“朗读训练法”，而且长年坚持。
　　据说他把拜伦的诗集，一本放在家里。
一本放在办公室，一有空就拿出来咪诵．他用低低的声音读得津津有味，他朗读方式多种多样，而且
有时到了痴迷其中的地步。
有时他激情洋溢地快速诵读，真如急流飞瀑一泻无余；有时读剧本，揣摩不同角色的语气语调，他能
全文背诵莎士此亚的戏剧《哈姆雷特》、《李尔王》中大段的独白，并能背诵惠特曼的长诗。
夜里醒来睡不着，他就随手把诗集翻开来读。
眼见佳句会兴奋得跳下床，穿着睡衣，边走边朗读起来，把秘书都闹醒了⋯⋯甚至参加妹妹的婚礼，
他也用充满激情的诗朗诵表示祝贺。
　　长期的诵读，训练了语言。
丰富了词汇，形成良好的语感，对他声情并茂的演说风格和口才的形成产生很大的影响。
　　可见，训练口才应该注意对文学作品的朗读和朗诵。
　　朗读朗诵的技巧主要是：　　(1)自己不动情．别人不动心　　首先要问问自己．是不是被作品感
动了?切不要“挤”情、“造”情，更不要“跟着感觉走”，夸张无度地自我宣泄进入“感情陷入”的
状态．须知：“内明于心”，方可“外达于人”，所以，先要对作品、作者的创作背景和意图及作品
的结构、字句、艺术手法等方面，作一番认真的研究。
　　(2)“心中有形”方能“语中有情”　　朗读或朗诵时要调动自己的“内视觉”，就是说，语出于
口时应通过想象“看到”作品所描绘的生活画面和相关的图景。
任何成功的朗诵都是以此唤起自己的想象，产生情感的。
这也是由“使己动心”到“使人动情”的必由之路。
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　　(3)确定基调．把握内韵　　所谓基调是指作品的整体风格和情调，是声与情的和谐统一，反映了
作品特定的“主旋律”。
但是基调并非僵硬固定不变的“调式”，在一篇作品中，不同的内容“调式”可以有深浅强弱的表现
。
其间随内容转换甚至可以出现变调”。
因此我们既不能用“贴标签”的简单方式处理基调．也不能只顾局部．忽略整体，情之所至．大起大
落。
基调的把握重在“内韵”，“内韵”是郭沫若提出的一个概念，就是内在感情的自然消涨。
　　(4)以情带声，言为情发　　朗诵前可以先调节一下心情，使感情“到位”：在朗诵过程中始终不
“散神”，始终与作者心灵相感通，这样才会情随语出，言为情发，一气呵成，从而感染听众。
　　特别要注意克服千第一律的“朗诵腔’。
有的人一朗诵就打高调，或拖着声音拿腔使调，这种自认为悦耳动听的“假嗓”传不出真情，别人无
动子衷．甚至厌恶，朗读和朗诵要在自如声区的最佳音域发声，使人感到真切、自然。
　　训练题　　下面两段文学作品供训练时选用：　　1．孟加拉掠影(节录)　[印]泰戈尔　　浩瀚的
大海，在不停地翻卷着、翻卷着，泛起一堆堆白色的泡沫。
它使我想到一个被捆绑起来的妖怪，在奋力挣脱绳索．正是在他的血盆大口面前，在海岸上，我们建
起了住房，看着它抽打自己的尾巴。
浪涛汹涌，就像巨人浑身的肌肉。
这是怎样的伟力啊!　　创世伊始，大地就和海洋不停地斗争着。
焦灼的大地，缓缓、默默地扩展着自己的地盘，为自己的儿女展开越来越宽阔的怀抱；海洋一步一步
地退下去。
翻腾着，啜泣着，绝望地捶着自己的胸膛。
　　请记住，海曾是独一无二的主宰者，绝对的自由自在。
大地从它的腹中升起，夺取了它宝座。
从那时起，这个发狂的老东西，就头戴泡沫的白冠，　　不停地恸哭着，哀叹着，如同在狂风暴雨中
的李尔王。
⋯⋯　　训练提示　　这篇散文诗想象宏大奇特，是对大自然的诗意描绘，也是对人类伟大力量的赞
颂，感情真挚。
内涵隽永，耐人寻味。
在深刻理解的基础上，朗读出诗的气势和蕴含的哲理意义，吐字要有力，用顺畅的并富有变化的语势
，再现诗人描绘的富有动感的大自然画卷。
　　2．致青年朋友　(佚名)　　不要，不要应允那轻风，　　它们今天在你耳边温柔絮语，　　明天
又向别人诉说衷情。
　　不要，不要许诺那浮云，　　它们今天飘在你的头顶，　　明天又向别人投下笑影。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　据美国交际专家说，美国中学常年开设交际课程，大学本科与研究生中也设有交际专业。
目前，中国的大中学校已经陆续开设这类课程，全国中学高中语文课本已专门增加了“交际口语”这
门课。
　　现代社会，人们对于人际关系的重要性认识越来越深，如何协调人际关系成了一门必修的课程。
　　从普通百姓到高层管理人员，尤其年轻人，及早学习如何和人打交道、锻炼自己的口才，对于自
身发展和生活和谐有着至关重要的影响。
��　　
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