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前言

　　当今社会，女性已涉入社交的各个领域。
在这个社会大舞台上，女性应该以怎样的心态、形象以及立足方式与周围的人进行正常而有效的交际
。
　　虽然人们不再将交际与“交际花”相提并论，但是由于历史原因，不少女性对这个问题的认识仍
然存在着偏颇。
有人认为自己在家相夫教子、在外一心工作，没有什么交际的机会或必要：有人认为人与人交往只要
“坦率”、“真诚”就行，如果讲究方式方法进行交际就有“虚伪”之嫌；还有人认为交际就是打扮
得光鲜靓丽在一定的场合会说中听的话等等，其实这些都是对交际的一种误解。
　　交际是一种社会存在和生存必须，同时也是一门值得我们关注和研究的问题。
比如，你在家相夫教子，那么你就牵涉到应该怎样与丈夫和孩子进行平等而有效的沟通；你在外工作
，那么你就牵涉到应该怎样与你的同事或上下级、顾客、朋友或陌路人相处，等等。
所以说，只要你不是生活在真空里，只要你在这个社会上生存，那么你就不可避免地会与人发生接触
，于是，交际行为，包括交际心理、交际形象、交际方式就由此而产生了。
　　作者从生活中特有的敏感话题和体验入手，以一系列具体而真实的事件作为例子，通过分析人与
人之间的交际行为、现实中经常发生的一些语言现象、女性所关心的情感问题以及自身的形象等，探
讨了恋人之间、夫妻之间、母子之间、朋友之间、同事之间相处艺术，旨在让女性朋友们从别人的经
验中得到借鉴或启发。
　　此外，作者还从探讨人生的价值、观察问题的方法为角度，诠释了所谓“气质”的本质，这也是
女性们非常关心的问题。
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内容概要

　　交际是一种社会存在和生存必须，同时也是一门值得我们关注和研究的问题。
比如，你在家相夫教子，那么你就牵涉到应该怎样与丈夫和孩子与进行平等而有效的沟通，你在外工
作，那么你就牵涉到应该怎样与你的同事或上下级、顾客、朋顾或陌路人相处，等等。
　　作者从生活中特有的敏感话题和体验入手，以一系列具体而真实的事件作为例子，通过分析人与
人之间的交际行为、现实中经常发生的一些语言现象、女性所关心的情感问题以及自身的形象等，探
讨了恋人之间、夫妻之间、母亲之间、朋友之间、同事之间相处艺术，旨在让女性朋友们从别人的经
验中得到借鉴或启发。
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作者简介

齐鲁青，中国女摄影家协会会员，《交际与口才》、《做人与处世》、《心灵世界》等全国十余家报
刊撰稿人。
作者经历丰富、涉猎广泛，因而得以其独特的视角、独到的见解阐述当代魅力女性新的价值取向和所
应有的形象。
  ��  
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书籍目录

前言一爱情与婚姻    如果真的相爱，不要仅仅满足于“让有情人终成眷属”，还要“让成眷属者终是
有情人”。
    一个男人，如果他真的爱你，那么他绝不会漠视你的存在、轻视你的价值。
当你和一件相同重要的事情放在一起让他选择时，那么他首先考虑的一定是你。
    “情由心生”。
情之生处，心之所在。
情越深，离心就越近。
离心近了，容易温暖它，也容易伤害它。
1愿成眷属者终是有情人2对失去的爱，潇洒地挥一挥手3夫妻间的”皮格玛利翁效应”4含蓄的代价5红
颜知己是补丁6情到深处易伤心7储蓄情感8说出你的爱9松松握着你的拳1O我在你心里有多重11心门难
锁12也谈“吃醋”13以其人之道，还治其人之身14真情可拒不可伤15爱的思索二、为人与处世    人的
一生其实就是犯错与纠错的过程，只有认错才能纠错，人也就是在这种不断意识到自己的错误并不断
改正后得到提高的。
    “哪个人后无人说?哪个人前不说人？
”所以，“是非终日有，不听自然无”。
若想让自己保持愉快的心情，那么就要远离有关是非的评说。
    我们的精神是平等的。
我们的灵魂都将经过坟墓站到上帝的面前。
1．别把”职位面孔”带回家2．别做”多米诺骨牌”3．不出小丑出大丑4．不听是非心自平5．擦亮心
的窗户6．理解无声⋯⋯
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章节摘录

书摘    的确，我们可以厚待别人薄待自己，但是我们不应该薄待配偶厚待别的异性。
换句话说就是：我们可以牺牲自己的利益去关心帮助别人，但是我们没有权利把自己配偶应得的那份
关爱拿去奉献给别的异性，除非配偶愿意。
夫妻不是从属关系，双方都应该相互体贴并且有权享受对方的关爱。
        而衡量对待别的异性是否殷勤过头、热情过火的标准，同样可以建立在比较的基础上：如果给予
配偶十分的爱，关心别人七分也不为过：如果给予配偶只有半分的爱，即使“关心”别人一分也太多!
所以，我这里不仅是为我们女性朋友说话，也是对女性朋友的一个忠告和提醒：注意把握对待异性朋
友的分寸，当自己的丈夫“吃醋”时，不妨先想想自己的所作所为有什么不妥？
须知，一滴醋意之水，足以使爱情之海洋枯竭。
书摘16．理解无声    现代社会，我们说得最多的是“理解”，我们最希望得到的，也是别人对我们的
“理解”。
然而，说起来容易做起来很难，因此，当满世界唱着“理解万岁！
”时，我们自己也许付出最少的，恰恰也是理解。
    以前不知道除了余纯顺以外，还有一位独身走世界的勇士，而且这个敢于独身穿越塔克拉玛干沙漠
无人区的勇士，还是一位中年女性！
她之所以让人钦佩和尊敬，就因为她不仅有平常女性所没有的勇气和毅力，更有不事张扬炫耀、动辄
签名留念的平常心。
    然而，她的家庭并不完美：丈夫离异、孩子尚小．而且其中一个孩子还是先天脑瘫。
于是，这位本该令女性们为之骄傲的勇士却遭到了另一个不相干的女人的非难：“这是不负责任的躲
避。
敢于穿越塔克拉玛干沙漠算什么？
敢于穿越你必须穿越的人群才是最难的！
”而且讲这话的，竟是一个曾经以她优美的散文令我尊敬的知识女性。
    我不由哀叹：女人为什么不能理解女人？
    想想看吧，一个女人，徒步穿越缈无人烟的大沙漠，无论体力、精力还是心理、生理以及由此而生
的兴趣，都远不如男人。
除非职业必须要她如此，是决不会爱上这种”苦役”的。
假如哪个女人不是因为职业使然而不惧危险和磨难、不怕风吹日晒损伤容颜，一次次地走向高山大川
、穿越森林沙漠，心里必定有着旁人难以想象的伤痛。
而这种伤痛，绝不是一个守着温暖的小巢、偎着爱她的丈夫、看着聪敏可爱的儿女、有着一份不错的
工作的幸福女人所能体验和理解的。
    不理解就不理解吧。
其实我们每个人的生活对于别人来说都是一个未知的世界。
我们既无法真正理解别人的内心，也无法让别人真正理解自己的感受。
既然不可能完全地真正地理解，别人也并没有要求你必须理解，那么我们为什么一定要以自己的肤浅
了解对别人妄加评说呢？
    独身徒步旅行只是一种方式，就像有的人喜欢向浩瀚的大海倾诉忧伤、有的人喜欢让辽阔的草原抚
慰心灵一样。
即使为了暂时的躲避，也是不让自己在痛苦中再遭受精神的彻底崩溃。
    然而，那位妄加评说的女士，却不自觉地站到了封建卫道士的立场上去了，似乎要向女性们耳提面
命：    女人天生是为他人生存的。
    女性惟一的生命价值是相夫教子。
    女性可以做的是把自身的需要和痛苦深深隐藏起来。
否则即使有意义的事情也是大逆不道的。
    这合理吗？
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    我想说的是，我们女性更应该理解女性，尤其是当姐妹们遇到各种灾难或不幸的时候。
看到女人有困难或痛苦，如果我们无力提供帮助．那么至少不要横加指责。
    我无缘认识那位独身穿越塔克拉玛干沙漠的勇敢女性。
如果我能认识，我一定请她对我倾诉她满腔的怨愤和痛苦，假如她愿意的话。
然后尽我所能帮助她。
也许这种帮助只能是扬汤止沸，但至少能让她平静地以她自己喜欢的方式暂时”忘却”心中的痛苦，
然后继续独自承担起生活的重任。
而假如我无法帮助她，那么哪怕她遁入空门．我也决不会轻松地说：”敢于面对青灯古佛算得了什
么7敢于面对你必须面对的生活苦难才是最难的！
”——站着说话不腰疼。
她已经够苦的了，不要再在伤口上撒盐。
    千百年来，其实中国女性所遭受的痛苦和摧残，并不仅仅来自男性。
那些上吊的媳妇、投河的寡妇，哪个身后没有长舌妇？
今天．我们说得最多的是“理解”，而最缺乏的恰恰也是理解。
当满世界唱着”理解万岁！
”时，我想：大爱无言，理解无声。
7．自我感觉不要太好    自我感觉的准确程度与一个人的知识和修养成正比。
社交中，怀有一个比较客观的自我感觉，是人际交往中获得大多数人所欢迎或接受的一种必不可少的
心理素质。
即使我们无法较为准确地把握自我感觉，那么，以真、以谦示人，同样也会受人欢迎。
    记得小时候学舞蹈时，舞蹈老师曾告诫我们：”在舞台上一定要像公主一样骄傲．要自信自己是人
群中最高的、最漂亮的！
”美国喜剧片《出水芙蓉》里也有这样一个情节：舞蹈课上，那位手持教鞭非常严厉的舞蹈女教师这
样启发学生：”我有一个秘密，你看我长得多美！
人人都喜欢我！
”    这恐怕就是对”自我感觉良好”这个词语最为形象的解释了。
事实上，找着这种感觉的舞蹈演员，在舞台上确实显得更加美丽迷人、婀娜多姿。
不过我的舞蹈老师还说：“这种感觉只可以在舞台上！
”确实．假如在生活中也这样”自我感觉良好”的话，恐怕就会令人生厌的。
    我认识一位女士，凡与她初次接触的人几乎都会产生如此的疑惑：这个人各方面都还算可以：长得
周正，性格也活泼，还有些才华，可是为什么别人提起她就会有一种反胃的感觉？
开始我也相信了她自己的解释：是别人在嫉妒她。
可是经过一段时间的接触，我却发现问题其实是出在她自己身上——她的自我感觉实在是太好了。
    比如朋友们在一起交谈时，她总是不忘讲她”辉煌”的过去、讲她不平凡的才华和不可小觑的成就
，以及多么有头有脸的人物对她的欣赏。
如果有人赞美了另一位女士漂亮，那么她就一定会找出那位女士的瑕疵：”她是个吊舌头．你没看出
来吗？
真可惜！
“或者：“她穿这种长大衣才显得好看．因为刚好遮住她太大的臀部。
”⋯⋯
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媒体关注与评论

前言当今社会，女性已涉入社交的各个领域。
在这个社会大舞台上，女性应该以怎样的心态、形象以及立足方式与周围的人进行正常而有效的交际
。
    虽然人们不再将交际与“交际花”相提并论，但是由于历史原因，不少女性对这个问题的认识仍然
存在着偏颇。
有人认为自己在家相夫教子、在外一心工作，没有什么交际的机会或必要：有人认为人与人交往只要
“坦率”、“真诚”就行，如果讲究方式方法进行交际就有“虚伪”之嫌；还有人认为交际就是打扮
得光鲜靓丽在一定的场合会说中听的话等等，其实这些都是对交际的一种误解。
    交际是一种社会存在和生存必须，同时也是一门值得我们关注和研究的问题。
比如，你在家相夫教子，那么你就牵涉到应该怎样与丈夫和孩子进行平等而有效的沟通；你在外工作
，那么你就牵涉到应该怎样与你的同事或上下级、顾客、朋友或陌路人相处，等等。
所以说，只要你不是生活在真空里，只要你在这个社会上生存，那么你就不可避免地会与人发生接触
，于是，交际行为，包括交际心理、交际形象、交际方式就由此而产生了。
    作者从生活中特有的敏感话题和体验入手，以一系列具体而真实的事件作为例子，通过分析人与人
之间的交际行为、现实中经常发生的一些语言现象、女性所关心的情感问题以及自身的形象等，探讨
了恋人之间、夫妻之间、母子之间、朋友之间、同事之间相处艺术，旨在让女性朋友们从别人的经验
中得到借鉴或启发。
    此外，作者还从探讨人生的价值、观察问题的方法为角度，诠释了所谓“气质”的本质，这也是女
性们非常关心的问题。
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编辑推荐

本书是一个女性作者对当代女性如何交际，如何在社交中提升自己的美和价值的专门著述。
在女性化妆、服饰、时尚书籍铺天盖地之时，本书带着一股清香向你走来，教你如何保持女性新形象
，尽展时代女性新魅力。
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