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内容概要

可能由于我在纽约住了20年，对哥伦比亚大学校园有着特殊感情的缘故，我特别喜欢哥大的人文气氛
和教授们，譬如我在本书中写到的诺贝尔经济奖获得者蒙代尔教授，以及我最为敬佩的哥大哲学与历
史教授——普利策奖和自由勋章获得者、11卷本《世界文明史》的作者威尔·杜兰特教授。
人类历史是英雄的历史，英雄也曾经与你、我一样，是一些极其普通的人。
但是人一旦被充分激发，就能变得和神一样的伟大——这样就产生了英雄。
让我们翻开书籍，重新唤起对英雄崇拜的激情。
让情商的翅膀载着我们，在终于把握住命运的壮丽天空飞翔吧!     旅居纽约的美籍华裔商人兼作家周励
，1992年曾出版自传体小说《曼哈顿的中国女人》，在“出国热”方兴未艾的中国引起了不小的轰动
。
如今，“沉寂”了14年之后，周励推出自己的第二本作品，这本书是她14年工作、生活中所见所闻的
真实记录，从中你可以看到这位女商人激动人心的人生和细腻深刻的情感世界。
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作者简介

周励，美籍华人。
50年代初生于上海，1969年赴黑龙江生产建设兵团种田、上大学、当医生。
1978年返沪任外贸公司医生。
1985年赴纽约州立大学自费留学，1986年与麦克·伏赫勒博士结婚并开始创业经商。
1992年发表自传体小说《曼哈顿的中国女人》，该书被评为九十年代最具影响力的文学作品和中国百
年畅销书之一。
目前担任美国埃克设计集团、布克契尔、WWD、艾尔萨隆等公司的买方代理。
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书籍目录

序第一章 唤醒你心中的巨人第二章 原画再现：曼哈顿20个春秋  魅力依旧的纽约和我   曾经沧海难为水
 西去九色鹿  纽约——上海合二而一的天空 第三章 曼哈顿情商：如何做美国买方代理?  纽约商场情商
案例一：如何做美国P010产品?  纽约商场情商案例二：如何做美国COach产品?  纽约商场情商案例三：
如何做布明黛尔百货公司商品?第四章 当灾难降临时  9.11五周年回顾：与纽约人对话 第五章 缤纷时空
：曼哈顿社交生活感怀  私人体验：希拉里和切尔西  不能遗忘的善良：我的担保人柯比先生和陈丹青
的油画  见证中美外交史的美国女人——维吉妮亚凯米斯基  美国高情商群体——我与纽约犹太人商圈  
我们的一美元年薪市长：布隆伯格  从参议员舒曼看美国政治家的操劳  约翰丹佛：驾着喷气式飞机离
去  王者风范：我眼里的多明戈  从贫困到辉煌：雅尼印象  侠骨柔肠——“欧元之父”蒙代尔  欲望都
市：我的纽约女友莉萨、卡蜜尔、姬茜和海狄尔  我的纽约上西城邻居——ABC首席主播彼特詹宁斯  
我的纽约上东城邻居——陈逸飞  纽约飘逝的最后炉香——与夏志清谈张爱玲  《同一首歌——走进美
国》与纽约广播音乐城  美国华侨的挚友——记诗人部长李肇星第六章 亲吻世界：镌刻在心灵岩洞上
的壁画  寻找路易十四太阳王  寻找蓬巴杜夫人  寻找腓特烈大帝  寻找法国玛丽安东奈特王后  寻找俄国
女皇叶卡特琳娜二世  寻找罗曼罗兰和梅森葆夫人的足音  寻找伏尔泰  寻找车尔尼雪夫斯基——天堂见
面  寻找海明威——流动的宴会  寻找亚历山大和拿破仑的足迹——情燃埃及  邮轮之旅：飘浮在海上的
宫殿——欧洲艺术博物馆巡礼  请与我同行：相逢在50个寻找之地第七章 如何做阳光快乐自豪的中国
人  华裔如何融入美国主流社会?——对北大、清华、哥伦比亚大  学学生和美国企业家子女的演讲(摘
录)《凤凰卫视》鲁豫有约：对话与思考(摘录)  你好，纽约东60街!——女人自己的房间  美国春节笔记 
斯蒂文家的奥斯卡之夜  美国富豪的中国女人们   纽约生活艺术
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章节摘录

书摘　　古埃及古希腊考古学、俄罗斯历史、法国历史、西班牙历史、瑞典历史以及美国历史学爱好
者；意大利文艺复兴艺术史、墨西哥玛雅考古史、欧美当代文学、西方古典绘画与现代艺术爱好者；
西藏及印度宗教、敦煌艺术、中国古代与现代文学爱好者；《纽约时报》畅销榜首书籍以及奥斯卡经
典电影爱好者；大都会歌剧院、美国芭蕾舞剧团、百老汇音乐歌舞热衷欣赏者⋯⋯　　大都会博物馆
、大都会歌剧院、纽约弗雷克收藏馆俱乐部会员，纽约中央公园自然保护委员会俱乐部会员，业余滑
雪、潜水、非洲狩猎及摄影爱好者；促进中美关系社会活动人士，美国人的妻子，德国人的儿媳，一
对儿女的母亲⋯⋯　　我有一颗无论在饥寒交迫的年代或是在华丽优雅宴会中同样炽热高昂的心灵—
—这颗心灵总是在激动沸腾。
在北大荒大草甸放猪时，我靠幻想和背诵诗歌生活；到了美国，靠理想和闯劲打入美国上流时尚界；
游览世界时，到了俄罗斯，我就想当冬宫博物馆或是彼得堡罗要塞的研究员，到了法国又渴望做法国
近代史研究员，几次去埃及迷上了古埃及史及考古学，更不想走了⋯⋯无论在意大利、埃及，还是在
敦煌、西藏，或是在印度甚至非洲等等均是如此。
我常常疑惑：人人都像我这么充满“冲动”吗?我曾在埃及卢克索的灿烂星空下徒步来回行走，度过一
个个激情不眠之夜；在挪威为了等待北极光差点冻坏了脚；在玛雅丛林和金字塔顶研究古代玛雅石雕
时差一点从陡峭的石阶上掉下来⋯⋯在亚马孙河域我对研究占全球三分之一的蝴蝶及热带雨林发生了
极大兴趣。
多少个旅游之夜我迷恋着相关的书籍一直看到拂晓。
我感到自己像一把燃烧不熄的火焰，又像星光下的一把钻石，爱生活，爱大自然，爱历史，爱文学艺
术，希望总是代替沮丧，欢笑和阳光总是代替忧郁与阴云。
　　我和赛珍珠一样吗——“一个博爱的女人”?　　最近，在《上海滩》刊物上登载了我的好友晓林
写的回忆文章《瑞华，我们的乌托邦》，又让我想起我的童年。
我的美好童年是在上海市委机关干部住宅大楼(原法国人住宅)瑞华公寓度过的，这个大楼住着许多身
经百战的老干部、长征干部、朱德总司令的马佚，和将白求恩大夫从白区护送到前线的地下党老干部
⋯⋯　　P13
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