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内容概要

　　《中国智慧》是易中天先生在六场演讲稿的基础上整理而成的一部新著。
这六场演讲的题目分别是《周易的启示》、《中庸的原则》、《兵家的思考》、《老子的方法》、《
魏晋的风度》、《禅宗的境界》。
易中天先生以其特有的生动、幽默、睿智和博学，引领读者游弋恢宏的中国文化圣殿，领悟中国智慧
的真谛和内涵，从古人博大精深的哲学思想中获得启迪。
本书是易中天继“百家讲坛”节目成书的《先秦诸子百家争鸣》后又一部力作，也是《先秦诸子百家
争鸣》的姐妹篇。
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作者简介

易中天，1947年生，湖南长沙人，1981年毕业于武汉大学，获文学硕士学位并留校任教，现任厦门大
学人文学院教授，长期从事文学、艺术、美学、心理学、人类学、历史学等多学科和跨学科研究，著
有《〈文心雕龙〉美学思想论稿》、《艺术人类学》、《黄与蓝的交响——中西美学比较论》（与邓
晓芒合作）等著作。
近年撰写出版了“易中天随笔体学术著作——中国文化系列”：《易中天 品三国》、《《闲话中国人
》、《中国的男人和女人》、《读城记》和《品人录》。
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书籍目录

周易的启示中庸的原则兵家的思考老子的办法魏晋的风度禅宗的境界后记
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章节摘录

插图：或者说，敌人摆开阵势，却等于没有阵势；举起胳膊，却等于没有胳膊；紧握武器，却等于没
有武器。
为什么？
找不到攻击对象么！
这就是所谓“无敌”了（乃无敌矣）。
但，这是敌人“无敌”，不是我们“无敌”。
敌人无敌，也不是因为他们战无不胜，而是我们不跟他打。
对手都找不到，可不就“无人与之为敌”？
所以，敌人并不“牛”。
同样，如果因此认为我们“牛”，也大错特错！
正如王弼的《老子道德经注》所说，所谓“无敌”，并非因为我们多么厉害，多么强大，多么不可战
胜。
相反，是因为我们无意以武力争霸天下（非欲以取强无敌于天下也），也根本就不想打仗，这才弄得
敌人无战可胜，也才显得我们“天下无敌”。
而且，这种状态，是在仓促之间因为不得已，才实现的（不得已而卒至于无敌），没什么了不起！
可惜，人，都是容易犯糊涂、翘尾巴的。
他很可能会把“敌人找不到对手”，看作“没有人是自己的对手”，错解了“无人与之为敌”。
那样一来，可不就会把“慈爱、节制、不打第一枪”这三件珍宝，都给丢了？
因此必须高度警惕，把“无敌”视为最大的祸患（斯乃吾之所以为大祸也）。
显然，所谓“行无行，攘无臂，执无兵”，讲的是敌人。
所谓“祸莫大于无敌”，警告的是自己。
那么，所谓“故抗兵相若，则哀者胜矣”，说的又是谁呢？
是敌人.也是自己。
为什么？
因为一旦我们自己丧失了“三件珍宝”，变得杀气腾腾（失慈）、自高自大（失俭）、不可一世（敢
为天下先），矛盾对立的双方就会转化，事情的结果也会变化。
怎么变？
敌我双方，各自走向自己的反面。
我们，由挨打的变成打人的；敌人，则由打人的变成挨打的。
结果，按照“谁打人谁倒霉”的逻辑，自然是变得对敌人有利。
原因，则因为我们自以为天下无敌。
所以，老子才会谆谆告诫大家“祸莫大于无敌”。
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后记

2009年9月至11月，我应中国移动公司邀请，在福州、重庆、绵阳、咸宁、南京和黄石做了六场演讲。
题目分别是《周易的启示》、《中庸的原则》、《兵家的思考》、《老子的方法》、《魏晋的风度》
和《禅宗的境界》，总标题为《中国智慧》。
演讲结束，负责讲座事宜的北京天道和圣文化发展公司，将记录稿发来，建议整理成文，公开出版。
这倒也是惯例，并无不可。
但我自己看了以后，觉得如果只是做一些文字上的润饰和订正，固然省事，却有不负责任之嫌。
因此，又花了两个多月的时间，对记录稿进行大幅度修改。
内容既有增删，结构亦有调整，文字也改头换面，实际上等于重新写过。
做这样一种“脱胎换骨”的修改，受益者其实首先是我自己。
因为这就迫使我对这六个题目重新思考，也迫使我对相关典籍重新阅读，岂能一无所获？
在此，我要向发出邀请的中国移动公司，以及做了大量工作的陶冶、苏晓敏和解丁丁三位女士，表示
衷心感谢！
中国智慧，是一个大题目。
它的内容，当然决不仅限于本书所言。
但我以为，《周易》、先秦诸子、魏晋玄学和禅宗，是精华中的精华。
其中，儒墨道法的主要思想，我在中央电视台《百家讲坛》已经讲过，还出版了《先秦诸子百家争鸣
》（上海文艺出版社）和《我山之石》（广西师大出版社）两书。
可惜因为主题和结构的限制，没能够讲中庸，老子的方法也基本没讲，这次正好补上。
这两本书加这两讲，再加上《周易》、兵家、魏晋和禅宗，则中国智慧的精华，便都走马观花地浏览
了一遍。
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编辑推荐

《中国智慧》：智慧与知识不同。
知识属于社会，智慧属于个人；知识可以授受，智慧只能启迪。
——易中天易中天教授最新力作周易的启示 中庸的原则兵家的思考 老子的方法魏晋的风度 禅宗的境
界妙析中国原典精髓
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