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内容概要

　　《云影天光：我的云南支教历程》是作者周民军在云南省丽江市宁蒗彝族自治县的贝尔希望中学
支教期间所写的一部随笔、诗歌集，以非虚构的姿态记录了一名支教者的心路历程。
彝家的烧烤与酒歌，傣家的篝火与舞蹈，香格里拉的灿烂杜鹃，普达措处子般的湖泊草甸，摩梭人村
寨前的玛尼堆⋯⋯一切都是那样的令人痴迷神往。
这魅力高原上空的云影和天光，纤尘不染，澄澈肺腑，如同在诗歌中流淌的美好韵律。
作者独特的想象和幽邃的思考，营造出了属于人文关怀者的灵魂家园。
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作者简介

　　周民军（1966-），笔名漫尘。
毕业于华东师范大学中文系，任教于上海师范大学附属外国语中学。
中学语文高级教师。
上海市松江区文联会员，华亭诗社成员。
曾出版小说集《谁让我遇见了你》（作家出版社，2001年），有诸多作品发表在《上海文学》《青年
文学》《诗刊》《黄河诗报》《诗潮》《上海诗人》《文汇电影时报》等。
2009年8月-2010年7月，参与了第九批沪滇教育合作项目，在滇西北的小凉山地区执教、漫游，让高原
的阳光和清风洗濯了“喧哗与骚动”的久居城市的心灵。
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书籍目录

天光云影共徘徊（自序）第一辑 睛空有雨云南丽江宁蒗三日纪行初来乍到（一）：简单生活初来乍到
（二）：万事俱备初来乍到（三）：一方水土初来乍到（四）：追风筝的人庆祝教师节（一）：幸福
并不遥远庆祝教师节（二）：快乐时重时轻小凉山的黎明晴空有雨又见刘婷婷狮子山下的太阳花烧烤
与酒歌独酌“纳西人家”黄昏漫步七夜酒廊酥心束河老龙门客栈的月光点点烦恼又一点点烦恼老江河
之行说说曹万顺说说肖东萍说说卢泽嘉兴义街117号在汉白玉刘婷婷家过新年萨雅寺一游手机事件买缸
金鱼陪春天醉卧桃梨坳室内印象喝一杯彝家的喜酒又见邰先菊四月的泸沽湖西双版纳印象毛一君的理
想格桑不是花啊，三岔河第二辑 一个人的丽江去云南月光似水味道上高山远离一棵树大扫除虫事印象
·泸沽湖个人的丽江沙福蓉的苹果红遥望雪山看看日子我的雪山阳光很美你是我无法消磨的时光·菜
单寒潮来袭梦之湖我在水上走风过天庭暴力美学数落雪花时光这把钢锉纽扣格姆女神醉酒山中醉酒城
中醉酒空中空茫蝴蝶泉边冬夜，怀念一张床星空⋯⋯第三辑 大山里的春色第四辑 献给暗夜的风第五
辑 晚安，夜的城
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章节摘录

　　老龙门客栈的月光　　在丽江大研古镇，在四方街的喧闹声中侧步而行，沿兴义街前行百米左右
。
见一木牌嵌于砖墙，“木府”。
乘兴右拐进一小巷，游人锐少，商铺多是卖东巴纸书（一套东巴文化系列丛书分六册，每册50元，价
格不菲）。
出得书铺，心中仍在盘算是否买下那套丛书，一行人就已走过了“激沙沙客栈”。
未及细瞧，已出小巷，沿石坡往北，觑见两家幽雅的宅子；跨过一石桥，门楼古朴、灯笼高悬的就是
老龙门客栈。
几人没作商量，径直迈入，似乎有梁家辉、张曼玉和林青霞等在里面。
　　客栈分前后院，前院是两层木楼，后院是四进平屋，都是木窗格，镂花木门，古色古香。
后院有一天井，一葡萄架，三四株石榴和几丛凤尾竹.沿廊檐是一溜的杜鹃、蜀葵和茑萝，草木清香，
绿影婆娑。
地面铺灰色条砖，苔痕点点，小叶蕨散缀其间，仿佛踏入一方潜隐之地。
廊檐和藤篷之下，摆有藤几、藤椅若干，让羁旅之客顿生眷栖出世之念。
客栈老板娘忙着招呼我们，飘逸绰约的身姿竟也是客栈的一道风景。
　　在院子西侧的廊檐下，放着一台电脑，可上网。
我趁闲打开电脑，浏览一下，却见桌边放着一本厚厚的《华严经》。
顺手取来翻阅，书中图文并茂，阐释《华严经》中诸多奥义。
在佛教里，如果能明了华严经，就是得到佛的全身。
该经主要发挥辗转一心、深入法界、无尽缘起的理论与普贤行愿的实践相一致的大乘瑜伽思想。
有人评说“华严经譬如大海，而其他经如河流，小小的河流如何与大海相比呢？
”可见此经在佛学中至高至深的地位，难怪它有“经中之王”的美誉。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我已经风平浪静的灵魂，有了一个山水叠涌的居所。
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