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前言

　　本书是《女太监》一书续集，这本书我早就说过我不想写。
我认为，每一代人都应该陈述自己的问题并按自己轻重缓急的次序来处理这些问题。
我除了代表和我同龄，同，阶级，具有相同背景和受过同等教育的女性之外，没有任何特殊的权威或
使命代表其他女性说话。
　　三十年来，我尽最大的努力支持引起公众注意的各种形式的女权主义，因为我想清楚地指出，口
红蕾丝①主义、妓女工会、母乳喂养国际联盟、妇女和平与自由同盟，以及施加压力，迫使男性给女
性授任圣职等等，都是同一场斗争的不同方面：，目的都是为了使人们意识到受压迫的境地并战胜压
迫。
尽管我不同意某些策略并因某些更基本的冲突而感到不安，我本来就应该感到不安，但只是到我自己
那一代的女权主义者们_开始以明显的严峻态度断言，女权主义走得太远&lsquo;时，我才怒火中烧。
当生活方式女权主义者们随声附和地说，女权主义已经走得够远了，使她们有权&ldquo;享受一
切&rdquo;，如金钱、性和时髦时，如果再保持沉默，那就不可饶恕。
　　1970年，那场运动被称之为&ldquo;妇女解放运动&rdquo;或贬称为&ldquo;妇人运动&rdquo;。
当&ldquo;妇解&rdquo;这个名字因&ldquo;女权主义&rdquo;而被废弃掉时，我们大家都如释重负。
但当时我们中间没有一个人注意到，解放的理想正随着这个名词而消失。
我们就要满足于平等了。
解放斗争不是为了被同化，而是要伸张差别，使差别具有尊严和威望并强调差别是自我定义和自决的
条件。
妇女解放的目标是尽可能地为女性做事，像曾经为被殖民国家所做的那样。
妇女解放运动并不按照男性的实际情况来看女性的潜能。
60年代后期和70年代早期那些具有远见卓识的女权主义者知道，女性如果同意按不自由的男性方式生
活，就永远也不可能获得自由。
追求平等的女人闹嚷嚷地要求被人允许进入烟雾腾腾、男人出没的地方。
&ldquo;妇解&rdquo;成员找遍全球，就是想找到这样一个答案，即如果她们能够自由确定她们自己的
价值观，按她们自己生活中的轻重缓急次序来安排生活，决定她们自己的命运时，她们的生活会是一
副什么样子。
　　《女太监》是一部没有为赞成平等而提出辩论的女权主义文本。
　　在牛津的一次辩论会上，一个叫威廉&middot;J&middot;克林顿的人听见我辩论说，平等立法不可
能让我拥有大屁股或毛茸茸的大腿，以及使我对我的女性肉体感到舒适的权利。
三十年了，女性对女人来说依然带有强制性并已成为男人的一种选择，而真正的妇女性依然怪诞不经
，已经到了面目可憎的地步。
同时，我们为在性平等上取得小小的进展而付出的代价就是拒绝承认妇女性是任何一种具有区别意义
的特征。
如果不将妇女性解释为劣等，它就不表示任何意义。
甚至女人仅有的阴道和人人都有的直肠之间的区别实际上也被宣布为违反宪法。
非双方同意的鸡奸，它可以施加于两性，已经被毫无意义地重新命名为&lsquo;&ldquo;男奸&rdquo;。
　　1998年6月，英国下议院以压倒优势的选票承认了16岁同性恋男人可以&ldquo;性交&rdquo;的权利
，他们这个意思好像是指能从肛门进入和被人从肛门进入的权利，尽管对此从来都没有解释过。
议员们都把这个看做是让同性恋者享有跟异性恋者相同的权利。
对他们来说，直肠和阴道至少是相等的。
在很多文化中（在我们自己的文化中也越来越是这样了），人们最想要的是阴道能跟直肠一样紧而窄
。
后现代主义者骄傲而自得地认为，根据性别来证明个体是否合理的假定现在比任何时候都更少，但对
那些还在跟同样的客观现实搏斗的妇女来说，这场关于她们内脏经验的沉默依然是那只紧紧捂住她们
嘴巴的强奸者的手。
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　　真正的女人正在退场。
规劝她们拒不承认她们自己生存的第一步已经几乎完成。
　　过去三十年中，妇女走过了一条漫长的道路。
我们现在的生活比她们那时高尚而丰富，但这种生活也极为困难。
女权主义者们从一开始就意识到，妇女苦难的原因可以归纳在&ldquo;矛盾期望&rdquo;一词之下。
　　妇女面对的矛盾任何时候都没有现在那样更伤害人。
职业妇女不知道她应该像男人一样工作，还是像她自己那样工作。
她应该改变组织还是屈服于组织？
她应该忍受骚扰，还是照男人屁股上踢一脚，把他名字记下来？
做母亲是特权还是惩罚？
就算已成现实，用平等取代解放依然只算凑数。
伪平等把妇女引向了双重危险境地。
平等的辞藻正被人以政治正确的名义用来遮蔽妇女正在遭受的打击。
写作《女太监》时，我们的女儿们并没有割破她们的手脚或挨饿。
可现在，在各个方面，在一个创造出一小撮胜利者，同时却在制造成亿失败者的世界制度中，默默无
言的妇女正忍受着无尽的磨难、悲伤和痛苦。
　　又到了该愤怒的时候了。
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内容概要

《完整的女人》是闻名于西方的经典著作《女太监》的姊妹篇，一经出版就引起广泛热议，被媒体称
为杰梅菌·格里尔“扔出的一枚有争议的炸弹
”。

《完整的女人》以“又到了该愤怒的时候”开篇！
依然保持了《女太监》的批判锋芒，着力于重建女性的自我意识和崭新的价值观，虽然摆脱不了对于
男性王国的参照，但其基础却是女性人格的独立。
女性的独立，不是要求女性与男性机械的雷同，而是重在差别，尊重差别是对女性人格的觉醒和捍卫
。

作者以真帅潇洒的态度评点两性，以炽烈狂飙的文笔张扬女性意识，以；麦厉如刃的风格解构男权中
心社会中的男性生理和心理，向读者们揭开了完整女人的神秘面纱！
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作者简介

杰梅茵·格里尔是西方著名的女性主义作家、思想家，近代女性主义先驱。
1939年生于澳大利亚墨尔本，分别在墨尔本大学和悉尼大学获得学士和硕士学位。
1964年，她获英联邦奖学金，并赴剑桥大学攻读博士学位，毕业后长期生活于英国，现为瓦维克大学
英文和比较文学研究教授。
她和美国的贝蒂．弗里丹是二十世纪六七十年代西方女性主义运动的两面旗帜，其代表作《女太监》
名列西方七大女性主义著作之一，深深地影响了西方知识女性的思想和生活。
已出版的著作有：《女太监》、《完整的女人》、《障碍种族》、《性与命运》、《疯女人的内衣》
、《莎士比亚》、《爸爸，我们几乎都不认识你》以及《变化：女人、年龄和更年期》。
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章节摘录

　　美丽每个女人都知道，无论她在其他方面有何成就，如果她长得不美，她就是个失败者。
她还知道，无论她长得多美，这美色都会一天天悄然离她而去。
即使她能够反常地美到超级模特儿的地步，她看见那些模特儿的形象在她周围不断复制，直到比她自
己母亲的面容还要熟悉，她却怎么美也嫌不够。
她身上总有什么地方不行，她的膝盖呀，她的脚呀，她的屁股呀，她的乳房呀。
即使所有这些都可以，都完美无缺，她还是觉得她的胃里充满了正在腐烂的食物，她的阴道散发出气
味，会流血。
她还是人，而不是女神或安琪儿。
就算她汗毛很少，她都嫌太多。
无论她流汗流得多么少，多么香甜，她都嫌太多。
　　如果听任她做主，她肯定会散发出臭味。
如果她身体够瘦，她的乳房就很可怜。
如果她乳房丰满，那她的屁股肯定太大。
　　科学家把这种不正常地过度关心外貌中自认的缺陷现象称为身体畸形恐惧症，简称BDD。
1996年7月，在皇家精神病学院的一次年会上，皇家自由医院的戴维·维尔告诉他们：这些身体畸形恐
惧症患者有严重的社交障碍。
忧郁症发病率很高，其中25％的患者曾试图自杀⋯⋯迈克尔·杰克逊就是很明显的一例。
他动过三十多次美容手术，他的前妻莉莎·普勒斯利曾说，他从不卸妆，就是上床也不卸妆。
　　本来是男人病理性的行为，却要求一个女人也这样做。
一个秃顶男人如戴假发，形象就很滑稽，而一个秃顶女人如果拒绝戴假发，那她就是脾气暴躁，喜欢
跟人作对。
女人身上汗毛“过多”，人们就期望她天天努力，拔除身上所有的毛，以便显得好像没毛一样。
把胡子漂白，往腿上涂蜡，把眉毛拔掉，这要花去女人成百上千个小时。
一个女人如果身穿三点式泳衣，下面却露出一丛阴毛，那会被人看成是会走路的淫秽化身。
女人忍受着在三角裤周围用热蜡除毛的痛苦时，没人会说她有身体畸形恐惧症的毛病。
我有一个女朋友老是用指头反面摩挲她的下巴，下意识地想摸出胡茬子来，连她女儿婚礼录像中都可
以看到她这么做。
这种不安全感一代代地灌输给了女人。
我们在驱赶这种感觉的斗争中连一点儿进步都没有。
每一期妇女杂志都利用女人对“无用汗毛”的焦虑感，并不辅导读者，让她们热爱自己毛茸茸的身体
，而是要她们求诸拔毛法或电针拔毛法，甚至要她们检查是否患有可能引起多毛症的极为罕见的甲状
腺紊乱。
　　即使你逃脱了毛茸茸的状态，你还是会出现脂肪团。
写作《女太监》时，“脂肪团”还是一个法国病。
英国字按规矩应该是“cellulitis”，但是，英国药品公司为了赶浪头，在法国产品销售广告战的推波助
澜下，采纳了这个法语字。
简单说来，“cellulite”意谓皮下脂肪。
它使女人暖和并使她们的肉体线条变得柔和，皮下脂肪积累起来，常常会产生肉窝。
无论你的胖肉窝是否由基因赋予，一些女人的脂肪紧而平滑，另一些女人的脂肪较软，往下耷拉，现
出肉窝，甚至连膝头上都会凸现，而屁股上总会一成不变地出现。
那种典型的柑橘表皮状甚至在那些没有吃过巧克力，没有喝过咖啡或酒，没有抽过烟，也没有犯过任
何需要用脂肪团来惩罚的罪的婴儿屁股上都可以看到。
曾几何时，男人和女人都欣赏带肉窝的脂肪，但市场营销学花了整个20世纪来丑化它。
书里写的那些什么“球状脂肪细胞”、“不良淋巴引流法”和 “固化毒素”其实都是连他们自己都不
相信的胡说八道。
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肉窝脂肪只能靠挨饿而消失，无论进行多少次捶击、振动或按摩，都不可能产生任何影响。
·即便使用胎盘或流产胎儿脑髓或碾碎的玻璃做面友，也不可能打垮脂肪团。
你的脂肪团就是你本人，它会伴随你到死或做真空吸脂手术为止，而后者比带肉窝的脂肪更昂贵，更
痛苦，有时对容颜破坏更大。
由于脂肪的分配是按荷尔蒙调节，因此做过真空吸脂手术之后，脂肪又会逐渐堆积起来。
既然脂肪团不会要你的命，也不会消失，因此它成了医生、营养学家、自然疗法医生、芳香理疗师、
健康专家和生活方式经理等的淘金地。
那些面友制造商、锻炼设备制造商、皮肤刷制造商和定量饮食补品制造商等精心为女人培养出对她们
自己肉体的厌恶，好像她们浑身上下都被“难看的脂肪细胞”裹了起来，从中捞了一大笔钱。
使脂肪团罪犯化其实不过是把脂肪，任何脂肪，任何地方的脂肪妖魔化的一种手段而已。
　　作为一种诱使女人购买无用或无价值物品的方式，妇女被蓄意地感染上了身体畸形恐惧症。
本来几乎所有女人都会“遭受”的病情，却被说成难看和不正常，为的是让女人觉得她们身体的某些
部分或整个身体都有缺陷，应该加工，甚至动手术进行改造。
大多数女人认为，她们的头发不够好，需要染发，漂白或卷发。
大多数女人觉得她们腿不够长，大腿太重或者不够坚实。
大多数女人不满意自己的屁股，因为她们的屁股不是太平，就是太往下垮，不是太肥，就是太阔。
过度关注自己的容颜在一定程度上破坏了每个女人日常生活中的某个部分。
获利百万的各行各业都利用了女人需要感到放心和需要为自己的模样做点儿什么的心理。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“这本书意义重大。
首先，格里尔无论写什么都有意思；其次，她的语言活泼，思想具有穿透力，洞悉一切，而且胆子很
大。
面对政治，她决不退缩⋯⋯她一头扎进某一专题时，对细节的把握简直无与伦比！
⋯⋯《完整的女人》是格里尔的一部精品，她表现的那个令人眼花缭乱、性格古怪的女人不是别人，
正是她本人！
”　　——玛丽-肯尼《快报》　　　　“她的伟大才能就是她冲动多变、涵盖广泛的智慧，她敢于拒
绝思想的能力和她的我行我素，特立独行。
结果那些小女性主义者只好在她们自己营造的鸡笼子里，画地为牢，并伸出嘴来可怜巴巴地啄她，并
相互剥啄。
”　　——美拉妮-菲利普斯《星期日泰晤士报》　　　　“为格里尔三呼！
⋯⋯跟她相比，其他的女性主义作品看上去就像苍白的快餐食物，缺乏维生素和粗粮⋯⋯而且，她的
愤怒是正义的，焦点对的也很准。
”　　——蕾斯莉·加纳《标准晚报》
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编辑推荐

　　《完整的女人》是闻名于西方的经典著作《女太监》的姊妹篇，一经出版就引起广泛热议，被媒
体称为杰梅菌·格里尔“扔出的一枚有争议的炸弹”。
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