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内容概要

《瑜伽》分为“走进瑜伽”，“生活瑜伽”、“成长瑜伽”、“生命瑜伽”4部分。
通过这本书，可以让我们思考如何“防止伪快乐，警惕浅幸福，走出泡沫式生活”，如何“回归真诗
意，享受大自在，安妥漂泊式灵魂”。

　　评论家雷达认为，读完郭文斌的小说《瑜伽》让人大吃一惊，没想到还有这么美、这么纯粹、这
么含蓄、这么隽永、这么润物无声的小说。
郭文斌的小说感动得我掉泪。
郭文斌给我们提供了罕见的审美体验，那种罕见的美，尤其是值得我们珍视的。
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作者简介

郭文斌，祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县，先后就读于固原师范、宁夏教育学院中文系、鲁迅文学
院。
现任银川市文联主席，宁夏作协副主席、《黄河文学》主编。
中国作协会员。

发表作品二百余万字。
著有散文集《空信封》、《点灯时分》、《孔子到底离我们有多远》，小说集《大年》《吉祥如意》
，诗集《我被我的眼睛带坏》。
2005年6月《小说选刊》主办在京召开《大年》研讨会。

曾获国家金童奖，中央电视台电视散文奖，宁夏文艺评奖多种奖项。
散文《永远的堡子》获冰心散文奖，短篇《吉祥如意》先后获“人民文学奖”、“小说选刊奖”，“
鲁迅文学奖”。

有短篇和散文进入中国小说学会等多家排行榜，选入多家全国性年连选本。
散文《腊月，怀念一种花》被收进《百年中国经典散文》，被央视国际频道推荐为“影响过我的文章
”。
有部分作品被译成外文。

获得新浪网“中国边远地区十位实力作家”称号。
被评为“2007感动宁夏十大人物”。
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