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内容概要

赵丽宏主编的《心相和传说(2012上海诗人)》内容介绍：本书是一本以发表原创诗歌作品为主的连续
性读物。
本期的作者有白桦、黄东成、王久辛等知名诗人，而“上海诗人自选诗”、“华夏诗会”等栏目，则
可以让我们看到上海诗坛乃至中国诗坛的新面貌、新气象。
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章节摘录

　　我南归后，第一次到谢先生家，他就对我谈起解放思想，中破旧的观念，把继承中国的优秀传统
与借鉴外国的新鲜经验、吸取全人类的文明成果结合起来的重要性。
他说：“‘为革命’不能停留在字面上，而是要体现在具体内容与艺术表现中，就是要为人民写作，
为祖国讴歌，严格尊重艺术规律，按艺术规律办事！
”我对他谈到自己的反思，尽管在全国二十多家杂志上发表了作品，诗集也出了两本，但仍然存在着
明显的图解政治的倾向，干遍一律的诠释主题的欠缺，尤其是趋时化、简单化的写作，几乎丧失了自
己的创作个性，已经成为压在我身上的沉重包袱，必须狠下决心彻底抛弃，来一番脱胎换骨的深刻改
造。
谢先生听了十分高兴，他勉励我说：“抛弃是难受的，改造则更痛苦，但是，不经过这样的难受和痛
苦，就不可能达到否定之否定，实现凤凰之涅槃！
”　　二十世纪八十年代的诗艺蜕变，对我来说是刻骨铭心的。
我以“祖国抒情诗”的方式创立了一个豪放而又刚毅的祖国体系；继之，又以“相思草”、“青春水
彩画”等组诗，构建了一个婉约而又柔美的青春体系；接着，复以“生命树”为总标题，营造了一个
沉郁而又顿挫的生命体系；八十年代末，则响亮地宣布：“打破体系”，从而完成了抒情策略、抒情
方式、抒情语言的转移。
我将以上这艰难而必要的过程归纳成一个公式：我——非我——新我（见《诗的生命在变化》，发《
文学报》1987年10月29日），即附合生命之新陈代谢规律的“自我的更新”。
　　这一切，谢先生都看在眼里，在九十年代中期，好像是在西子国宾馆的一次研讨会间隙，谢先生
紧紧握住我的手说：“你发在《文学报》上谈自我更新的文章我看过了，讲得很有道理，你这些年的
进步也是惊人的，我为你高兴。
请记住‘艺无止境’这句话，要永攀高峰，绝不止步！
我期待着你，取得更大的成就。
”　　⋯⋯
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