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内容概要

　　话剧演员的任务就是在舞台上创造各种各样真实、鲜活的人物形象。
为了能够完成好这个任务，演员需要付出艰辛的努力。
既要进行必要的表演基础元素训练，又要获得正确的舞台自我感觉，并且掌握正确的创作方法。
然而即使在具备了以上的素质和方法后，仍然不等于可以创造出鲜明的舞台形象。
这是为什么呢？
我们在舞台上看到许许多多成功的艺术形象，都是由于演员具有深厚的生活积累，才会对所创作的人
物有着深刻而独到的理解和体验，并找到人物思想感情的准确表达方式，使舞台形象鲜活、真实、生
动。
在表演艺术中，能否在舞台上创造出活生生的、真实的、鲜明的艺术形象，取决于演员对生活、人物
的熟悉和理解的程度。
一个演员的生活面越宽，生活基础越丰厚，就越有助于他的表演趋于成熟。
作为演员要做一个生活的有心人，养成观察生活的习惯，不断地积累素材，为创造人物做好充分的准
备。
在表演教学中，在训练和培养演员（学生）的过程中，“观察生活人物模拟”的训练就显得尤为重要
和必不可少。
它也是表演一年级基础训练中最重要的教学环节之一。
目前，在全国范围内关于表演专业一年级的基础教学，只有中央戏剧学院曾经在2002年2月出版过一本
教材《戏剧表演基础》。
此后也有一些老师陆陆续续地出版了一些表演教材和撰写了一些文章。
例如：《演员创作素质训练》、《演员培养》等。
其中也谈到了关于“观察生活人物模拟”的教学要求与方法，但仅仅是把“观察生活人物模拟”作为
一个部分来撰写。
迄今为止，还没有一部专门研究和探讨“观察生活人物模拟”教学训练的表演教程，这无疑是一种缺
失。
对于表演教师来说，很有必要对这一环节的教学进行深入、细致地研究和探讨，以便能够科学、正确
、有效地指导我们的教学工作。
《上海市第四期本科教育高地项目丛书·观察生活人物模拟：表演训练教程》作者通过个人多年的教
学实践和汲取了糜曾教授几十年的教学经验，总结撰写了这本专著，希望对热爱表演艺术的同行们有
所借鉴和帮助。
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章节摘录

　　“观察生活人物模拟”是创作的源泉，是表演的基础。
“艺术来源于生活，又高于生活”，正如活人演“活人”是很多演员所追求的。
这个“活人”必须是鲜活的，有血有肉的，并且是可信的。
真正要做到这一点并不容易，需要从基础教学中一点一滴做起。
“观察生活人物模拟”作为表演基础教学的入门，是非常重要而不可忽视的一个阶段。
一个演员要养成“观察生活人物模拟”的习惯，去直接或间接的感受、体会不同的人与事。
使我们的羽翼丰满，在今后的创作中才能运用积累的资源，丰富生活素材，在舞台上创造出一个个活
生生的、有生命力的、内涵丰富的人物形象。
　　“观察生活人物模拟”必须是有目的、有任务地去观察，观察他或她的外部特征、语言特点、生
活习惯等等。
可以先有人物再有情节，也可以先有情节再加入人物，还可以将一个人或多个人的特点融于一身，这
样人物性格、特征会更突出化。
　　在创作《馄饨摊阿姨》时候，我就采用了第一种方法，先有人物再有情节。
我带着目的去“观察生活人物模拟”，最后我将视点落在一个卖馄饨的阿姨身上。
因为她一边包着馄饨一边叫卖着，她的声音吸引到我。
我先观察她的外部特点，头上盘着发髻，一根筷子插在头发上；腰上围着围裙，虽旧但很洁净；一个
装钱的腰包，脚上穿着拖鞋，后腰上插着一把扇子；包馄饨，煮馄饨，动作麻利利落。
为了进一步了解她，我每天一下课都要去吃她的馄饨，并和她聊天，了解她的生活和她的生活感受。
原来她是一个乡下人，为了供孩子上学，她和她的丈夫来上海打工。
然而在上海打工并不容易，因为她是乡下人，好多人都瞧不起她。
她在饭店刷过盘子，打扫过卫生。
一天下来身体很是吃不消，最后她开始摆摊卖馄饨。
三块钱小馄饨，五块钱大馄饨，一天能卖个五十多块钱。
虽然很累，但是为了她的孩子能上学，她心甘情愿！
这就是一个母亲对孩子的爱！
阿姨人很好，每次她都给我再额外多加几个馄饨。
虽然是生活在底层的打工人群，但是他们不抱怨，不哀怨，而且很乐观的对待生活，一天只挣五十块
钱也给她带来了满足和快乐。
回到宿舍，我就想到一个题材，“雇妈妈”这样一个小品基本素材就诞生了。
为了更加丰富小品的内容，我更仔细地观察了来吃馄饨的人群，并且观察她对这些人的态度。
有常来吃馄饨的卖糖葫芦的大爷，还有一些学生。
她对待每一个人都很热情。
有一次我在吃馄饨的时候，一个捡破烂的大爷出现，他以为我座位旁边的啤酒瓶是没人要的，就去捡
。
正好被阿姨看到，被阿姨拿了回来。
因为她的空啤酒瓶也是要回收的。
这个细节就很生活，所以我将这些一系列的生活融人到小品中，并进行了进一步的加工与提炼，这样
就形成了一个“观察生活人物模拟”的小品。
并且赋予它全新的阐释，那就是，各行各业的人为了自己生活在打拼、奋斗，过程艰辛，但是他们也
在为自己的目标憧憬着。
卖馄饨的阿姨最大的快乐就是，多做馄饨多卖馄饨，供孩子读书。
　　⋯⋯
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