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内容概要

　　《老沪台艺坛人物旧忆》主要内容包括：西山逸士——溥儒、太极拳大师——乐奂之、吴门文人
——吴子深、万石楼主——陶寿伯、水彩画家——马白水、工笔画家——季康、上海大亨——杜月笙
等。
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作者简介

　　刘冰号寒云，l932年生。
世居上海南市三牌楼画锦坊。
l949年随父赴台，半工半读，服务于世界书局，直至l965年，从事学徒、门市、业务、编辑、出版等职
。
台湾省立法商学院毕业，获联合国奖学金，至日本研习出版及印刷。
l965年后，自营印刷工业，组织维新书局经营教科书，成立汉华文化事业公司编印出版艺术图书。
同时自1960年起，兼任台湾艺术专科学校及中国文化大学印科系教职十数年，且曾任北京印刷学院客
座教授．
　　1972年移民美国。
l978年创立长青文化公司，出版经营中文图书，推动两岸文化交流。
著有《中国装订简史》、
《我的出版印刷半世纪》、《艺缘》、《藏品》、《上海三牌楼刘家》、
《旅游有感》。
其他有关出版印刷论文数十篇，散见两岸相关报章期刊。

　　曾获美国洛杉矶华美博物馆颁《杰出华人历史缔造者文化奖》、台北大学《杰出校友文化奖》，
以及中美各大学、社团奖百余次。
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书籍目录

自序：读《安持人物琐忆》之后的琐忆
西山逸士——溥儒
摄影大师——郎静山
大风堂——张大千
太极拳大师——乐奂之
刀枪不入——董世祚
太老师——刘海粟
出版先驱——叶德辉
吴门书香——吴湖帆
风流才子——叶公超
吴门文人——吴子深
艺坛佳偶——谢稚柳、陈佩秋
西方极乐世界图——陈晓江
鉴古知今一蒋谷荪
曾国藩后代——曾约农
上海大亨——杜月笙
美髯公——于右仁
法国豆腐——李石曾
“地公”——陈地球
阔少爷——陈小蝶
万石楼主——陶寿伯
中美艺术交流第一人——王济远
论书谈画——李猷
画坛宗师——黄君璧
水彩画家——马白水
艺医双栖——丁福保丁惠康父子
医坛文坛——陈存仁
工笔画家——季康
一笔写不出两个刘字——刘狮
篆刻二王——王壮为、王北岳
附录：上海美专忆旧(刘雅农)
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章节摘录

　　影星胡茵梦，在她写的《生命的不可思议》一书中谈及她母亲输卵管阻塞，不能受孕，经乐老师
发功治疗三次，每次四十分钟，就打通输卵管了。
这是1949年前的事，上海解放后，乐老师未来台。
胡茵梦生于1953年。
 　　在我家后面，吴兴路（潘兴路）康定路（麦尼尼路）口暨南大学农学院园艺农场对面，有黄岳渊
先生设立的黄家花园，以种植园艺花草为主，另有竹建亭台草堂。
每年秋天黄家花园的菊花展览，万紫千红，轰动上海，名人雅士不能不去赏菊，名媛淑女、贩夫走卒
也以亲眼目睹，附属风雅为荣，为当年上海著名的一景。
黄老先生两个儿子也随乐老师学拳。
因为黄家花园距离我们这几家都不远，所以乐老师将以前每星期日在复兴中路（辣斐德路）教授学生
，改到这黄家花园来教。
每逢周日热闹非凡，老中少学生分别练习，乐老师个别指正，其乐陶陶。
 　　乐师母从山区来至沪上，携其二子一女，他们全家就迁至许西铭送给他的二楼二底新居。
许西铭办基本小学，先父还曾参与其事，基本小学的校址，在虹口香烟桥路，就是我祖父开设缧丝厂
的厂址，家祖丝厂结束后，就将原址无偿给基本小学使用。
 　　乐老师的太极拳和别人的不同，我开始学拳时，两手掌心成九十度推在墙上，腿膝微微蹬下成马
步，不动，先起是十五分钟换一次腿，以后再增加为半小时。
如此练习三个月的基本马步，才能从起手式、掤履挤按开始，每星期教三、四式，每天要反复练习，
乐老师感到满意后再教下一式。
一百零八式至少也要半年才学会。
练习时要穿上长袖中式短打，打拳时必需要用力用劲，架子要低，最好在户内，一套拳打下来至少四
十分钟，满身大汗，衣服全湿。
乐老师看你打得好不好，如有些成绩了，再教第二套。
我看过五姐打第二套，那比较快。
可惜我练了几年，乐老师也没教我第二套，因此直到我去台湾，还留在练第一套的一百零八式。
 　　乐老师在复旦大学毕业，曾在震旦大学附属中学教书，但我1945年在震旦附中念书时，并不知道
他在那里教书。
他和当时复旦大学部很熟，那是正确的事。
记得我初二在震旦大学附中念书，因为离家远，上课又都是法文教学，于是想转学距家近一点，到华
山路（海格路）的复旦附中（现名复旦中学）去读。
转学考试被录取了，要办入学手续，需要转学证书或成绩单，我懒得回去震旦拿转学证书，就带了成
绩单到复旦附中去报到。
复旦附中教务处的杨老师为我办手续，成绩单主任看到了，说不能入学，因为成绩单上记明操行成绩
是丁等，复旦不收。
虽然我大哥也是复旦毕业的，也没有办法，倒是五姐说请乐老师帮忙吧。
乐老师就请大学部教务处殷主任和中学董主任打了招呼。
感谢乐老师的帮助，我总算顺利进入复旦附中读书了。
　　⋯⋯
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