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内容概要

随着城市人口的老龄化以及生活质量的普遍提高，老年人上老年大学学习的热情日益高涨，他们虽从
各自的工作岗位上退休了，但他们退而不闲，仍努力追求“老有所学，老有所乐”，接受终身教育，
提高生活质量。
     全国已相继成立了老年大学万余所，书画艺术是其中很受欢迎的科目。
作书画的过程，刚柔相济，静中有动，它能帮助人们很好地协调生理和精神，所以学习书画既能陶冶
情操，也能延年益寿。
     老年人学书画，健康高
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