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内容概要

在世界文明史里，以文字作为表现对象的独特艺术，只有中国的书法源远流长，绚丽多姿。
那一串串闪光的艺术精品，至今还激励着我们的时代精神。
在古代，“书”字兼有文字和书法两层含义：文字书写得清楚、正确，用于实用交流；书法则满足人
们的审美需求。
    象形是汉字的构造基础，可随着历史的进化演变，汉字变得越来越抽象化和符号化。
有趣的是汉字形体结构的丰富和线条的多变，却给书法艺术创造了一个广为驰骋的天地。
据郭沫若先生研究，“有意识地把文字作为艺术品，或者使文字本身艺术化和装饰化，是春秋时代末
期开始的”。
今天，书法艺术仍旧受到尊崇和喜爱，成为人民大众的艺术，也和书法艺术从文字的实用逐渐过渡而
来是分不开的。
了解了这个背景，人们就会理解，学习书法和练一手好字成为中国人从小到老的终身学习课程，当然
这也是我们出版人一直要为广大书法爱好者不断策划编辑出版书法教学图书的原因。
    书法学习有若干阶段。
在入门学习时，准确地掌握书写技能的知识至关重要。
在以往的传统教学中，像执笔、运笔的方法，书写时，指、腕、肘、肩的作用和关系，多是用文字来
表述，即使有部分图解，也很难描述出书写运动中的准确定位。
又比如，各种书体的临写，传统的辅导方法，最多也就是用“双钩”、“描红”的方式进行学习，更
多地只能靠自我体会。
古人说：“书法以用笔为止。
”传统的学习模式，自学者往往费了过多的精力去琢磨、摸索书写方法却不得其理，不少人因此失去
了学习的兴趣；也有人不能准确把握用笔要领，长期习书形成了痼疾而丧气灰心。
    今天，上海人民美术出版社策划出版的《名家书法辅导系列》，就是应广大书法爱好者的要求，把
书法学习与现代教育的先进手段结合起来，把书本内容和声像教学串连起来，书法自学者坐在家中，
就犹同在课堂里的效果。
出版社专门请来知名书法家为大家辅导，他们不仅用深入浅出的书艺知识帮助大家学习，更重要的是
他们用身体力行的临写，也可以反复观摩，循序渐进，举一反三，真正起到良好的学习效果。
我们希望这套丛书的创意能够得到读者的欢迎，帮助大家尽快把握书法入门阶段的要点、难点，少走
弯路，提高书写能力，更加喜爱书法艺术。
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作者简介

许宝驯，1931年生，号鸥邻，斋名墨雨堂。
祖籍浙江。
1953年毕业于上海同济大学土木系。
为诗文、书法、书画鉴定家潘伯鹰先生惟一投帖弟子。
擅京剧、太极拳、书法，皆五十年未辍。
京剧师承许良臣，宗谭（鑫培）派，太极拳师承乐幻智，宗扬（澄甫）派、李（香远）派。
书法自隶书
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