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前言

成为具备艺术和技术相结合的发型设计家不容易，而能著书立说，将自己的专业知识和理念，毫不保
留地传授给他人，则更不容易。
这不仅需要精力、时间以及渊博的知识，更需要有传道授业的爱心。
认识卢晨明时，他已经是上海著名的发型设计师。
2000年，作为中外文化技术交流的新项目，上海市职业培训指导中心引进美国国际标榜发型设计课程
，他毅然放弃高收入，投身学习行列，接受全面系统培训，并参加多项国际性的比赛，在取得骄人成
绩的同时，还不忘精心培养美发界的新生力量。
从此，上海的美发人，开始走向世界。
现在，他将多年来的学习心得和实践经验，作个小结。
本书的内容不是简单的技术参考书，而是将发型设计理念和美发操作技艺提升到一个全新的高度。
这是卢晨明的眼界，是卢晨明的钻研、努力和执著，他使中国美发技术的革新迈出了重要一步。
如果你不愿意永远只做一位美发的工匠，需要全面提升自己的技艺，相信这是一本可以给你帮助的书
。
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内容概要

　　本书是一本具有实用价值的发型设计教材，并结合了新颖的发型设计知识和简单有效的操作技巧
。
作者不但对发型设计的修剪、烫发、染色、造型等基础知识和设计方法，作了科学的系统梳理，同时
还对自己创立的五区九线设计法，几何分区法、层次的定向修剪法、纹理的缔造法、造型的四步法等
全新设计理念和操作技巧，进行了深刻剖析和讲解，并开创性地将几何原理真正运用到发型设计中。
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章节摘录

插图：第一章 发型与设计第一节 头发知识一基础知识1 头发的构造头发是头皮的附属物，也是头皮的
重要组成部分。
头发的主要成分是蛋白质，由18种氨基酸结合成，头发的纵向切面从下向上可分为毛乳头、毛囊、毛
根和毛茎四个部分，头发露在皮肤外面的部分称为毛茎，埋在皮肤里面的部分称为毛根，毛根下端略
微膨大的称为毛囊，毛囊下端内凹入部分称为毛乳头，在毛乳头中有来自真皮组织的神经末梢、血管
和结缔组织，为头发的生长提供营养。
[头发的结构及其作用]从横截面看，毛发可分为表皮层、皮质层、髓质层三层。
表皮层：是一层半透明的鱼鳞状叠排的薄膜，由许多扁平的鳞片状角化细胞组成，对头发起保护作用
，也就是我们所说的毛鳞片，内有5-10层是扁平细胞交错重叠成鱼鳞片状，从毛根排列到毛梢，包裹
着内部的皮质。
这一一层护膜虽然很薄，只占整个头发的10％-15％，但却可以保护头发不受外界环境的侵害，保持头
发乌黑、亮泽和柔韧。
皮质层：是头发的主要组成部分，由柔软的蛋白质及角化的菱形细胞构成，位于表皮层的内侧，几乎
占头发的85％-90％。
其中决定头发颜色的天然色素粒子，由许多含有麦拉宁黑色素的细小纤维质细胞所组成。
纤维质细胞的丰要成分是角质蛋白，能影响头发的弹力、粗细、质感和韧度，对头发的水分和色素细
胞起控制作用。
麦拉宁黑色素含量是决定头发颜色的关键，中国人头发是黑色的，这就是因为麦拉宁黑色素较多的缘
故。
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编辑推荐
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