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前言

海伦·凯勒(1880—1968年)是本书的主人公，是一个在黑暗中度过一生的盲人作家，可她却是世界上
第一个完成大学教育的聋哑人。
从一岁那年开始，海伦度过了长达87年的看不见、听不见、说不出的孤独岁月。
但是，她仅仅只在身体上是一个弱者，在精神上，她——海伦·凯勒绝对是一个强者。
她用她的勇敢和毅力震撼了全世界，直到现在，她的精神还在鼓舞着我们大家。
海伦·凯勒在没有光明的岁月里，凭着自己不懈的努力，克服了生理缺陷，考上哈佛大学拉德克利夫
学院。
她为了帮助残疾人四处奔走，建起了一家家慈善机构。
她凭借着一颗不屈不挠的心和顽强坚毅的品格创造了这些堪称奇迹的伟大成就，并获得了无数个荣誉
，赢得了世界各国人民的赞美，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像之一。
    《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，盲聋哑人的特殊视角，不同寻常的亲身经历，
使得这本书具有感人至深的艺术力量。
    海伦希望自己可以拥有光明去看看这个世界——三天就满足了。
在第一天，她想要看到的是人，各式各样的人。
而莎莉文作为她的老师是她第一个想要看见的人，莎莉文老师传授的知识让她受益终生，由此她可以
有能力去了解这大千世界。
海伦爱那些关心她的人：她的老师、亲人和朋友。
她想亲眼看看他们的样子。
在第二天，海伦想看到的是大自然，她想看太阳缓缓升起，给大地带来的无限光辉。
她无比地热爱着自然，“有视觉的第二天，我要在黎明前起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹。
我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同时，太阳唤醒了沉睡的大地。
”而这是多么普通的景象啊。
正常人每天都可以看得到。
在这一天，她还想要看那些让她暂时忘记黑暗的历史与文化。
那是她苦苦追求的世界历史和文化。
第三天，海伦已经无法作出明确的规划了，因为她有太多太多想要看见的东西了。
她是多么希望同每一个正常人一样可以清楚地见到周围的一切，她是多么渴望拥有光明啊。
    大文豪马克·吐温对海伦·凯勒有着高度评价，认为她和拿破仑是19世纪最伟大的两个人。
看完这本书，我们可以深切体会到一个长期生活在无声无光无语世界里的人的坚强奋斗的精神。
海伦以惊人的毅力去面对生活的挑战，微笑着迎接那些人生的困境，并努力从黑暗中寻找到光明。
不仅如此，她还竭尽所能地帮助残疾人，为全世界的慈善事业努力奔走。
那我们这些健全人呢，不就更应该去学习海伦的那种奋斗精神吗？
我们也要向海伦学习，去关爱身边的残疾人。
我们应该坚信，只要有了爱与温暖，那么我们就能实现一个又一个的奇迹；只要拥有希望，就一定能
拥有美好的人生。
    编者    2011年3月
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内容概要

　假如给我三天光明，第一天，我要看人，看他们的善良、淳朴与友谊使她的生活值得一看。
我要长久的凝望我的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。
第二天，我要看光的变幻莫测和日出，看看日出是怎样落下去的，它要奔向何方。
第三天，我还要看日出。
因为，这将是我能见到光明的最后一天。
看完日出，我想去探索与研究。
我将奔向城市，去看看那些有名的艺术馆。
以一个盲人的身份想象如果自己能够有三天的时间看到世界，将会去做哪些事——包括去看看帮助过
自己的人，以及去感受自然，品味世界。
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章节摘录

版权页：插图：就这样，我不断地感受生命，并从生活中汲取知识。
是莎莉文老师让我无忧无虑地生活在爱的喜悦和惊奇之中，是她让我生命中的一切都充满了爱意。
她从不放过任何一个机会，让我体会世间的美，总是竭尽所能地让我的生活变得美好和更有意义。
她认识到孩子的心灵就像溪水沿着河床千回百转，一会儿映出花朵，一会儿映出灌木，一会儿映出朵
朵轻云，佳境不绝。
她用尽心思给我引路，因为她明白，孩子的心灵和小溪一样，还需要山涧泉水来补充，汇合成长江大
河，在那平静如镜的河面上映出连绵起伏的山峰，映出灿烂耀眼的树影和蓝天，映出花朵的美丽面庞
。
对于老师来说，把孩子领进教室并非难事，但并不是每个老师都能使孩子真正学到东西。
无论在何时，强迫式的灌输教育都比不上让孩子按照自己的兴趣自由自在地学习新知识。
孩子们经历过成功的喜悦和失败的苦痛，才有勇气去接受未来的挑战，而不是去呆板地读书。
我觉得莎莉文老师和我是亲密相连，不可分离的。
我永远也说不清，我对所有美好事物的喜爱，有多少是自己内心固有的，有多少是她赐予我的。
她已经成为我生活中必不可少的一部分，我是沿着她的足迹前进的。
我生命中所有美好的东西都属于她，我的才能、抱负和欢乐，都是在她爱的怀抱中得以实现的。
我真的无法想象，离开她我会是什么样子。
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编辑推荐

《世界经典文学名著博览:假如给我三天光明(青少年版)》编辑推荐：在我们年少时，总会读过几本好
书，它们或为我们指引了前进的方向，或帮我们慰藉了失落的心灵，或让我们对于生活有了更多的感
悟。
为了将这份感动和领悟传承下去，上海人民美术出版社和安徽智之虎文化有限公司2012联袂奉献出一
套传世经典——《世界经典文学名著博览》(2012升级版)。
108本巨著本本经典，古今中外大师佳作云集，为孩子们承托起了一片真善美的天空！
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