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前言

　　由国家组织编写并审定的高等中医院校教材从初版迄今已历二十余年。
其间曾进行了几次修改再版，对系统整理中医药理论、稳定教学秩序和提高中医教学质量起到了很好
的作用。
但随着中医药学的不断发展，原有教材已不能满足并适应当前教学、临床、科研工作的需要。
　　为了提高教材质量，促进高等中医药教育事业的发展，卫生部于一九八二年十月在南京召开了全
国高等中医院校中医药教材编审会议。
首次成立了全国高等中医药教材编审委员会，组成32门学科教材编审小组。
根据新修订的中医、中药、针灸各专业的教学计划修订了各科教学大纲。
各学科编审小组根据新的教学大纲要求，认真地进行了新教材的编写。
在各门教材的编写过程中，贯彻了一九八二年四月卫生部在衡阳召开的“全国中医医院和高等中医教
育工作会议”的精神，汲取了前几版教材的长处，综合了各地中医院校教学人员的意见；力求使这套
新教材保持中医理论的科学性、系统性和完整性；坚持理论联系实际的原则；正确处理继承和发扬的
关系；在教材内容的深、广度方面，都从本课程的性质、任务出发，注意符合教学的实际需要和具有
与本门学科发展相适应的科学水平；对本学科的基础理论、基本知识和基本技能进行了较全面的阐述
；同时又尽量减少了各学科间教材内容不必要的重复和某些脱节。
通过全体编写人员的努力和全国中医院校的支持，新教材已陆续编写完毕。
　　本套教材计有医古文、中国医学史、中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、内经讲义、
伤寒论讲义、金匮要略讲义、温病学、中医各家学说、中医内科学、中医外科学、中医儿科学、中医
妇科学、中医眼科学、中医耳鼻喉科学、中医伤科学、针灸学、经络学、腧穴学、刺灸学、针灸治疗
学、针灸医籍选、各家针灸学说、推拿学、药用植物学、中药鉴定学、中药炮制学、中药药剂学、中
药化学、中药药理学等三十二门。
其中除少数教材是初次编写者外，多数是在原教材，特别是在二版教材的基础上充实、修改而编写成
的。
所以这套新教材也包含着前几版教材编写者的劳动成果在内。
　　教材是培养社会主义专门人才和传授知识的重要工具，教材质量的高低直接影响到人才的培养。
要提高教材的质量，必须不断地予以锤炼和修改。
本套教材不可避免地还存在着一些不足之处，因而殷切地希望各地中医药教学人员和广大读者在使用
中进行检验并提出宝贵意见，为进一步修订作准备，使之成为科学性更强、教学效果更好的高等中医
药教学用书，以期更好地适应我国社会主义四化建设和中医事业发展的需要。
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内容概要

　　《中医内科学》主要介绍中医内科学的专业基础理论、常见内科病证的基本知识及辨证论治规律
。
全书分总论和各论两部分。
总论分别阐述气血、风寒燥火、湿痰饮、六经、卫气营血和各脏腑的病因病机基本概念，以及内科的
治疗原则和常见治法。
各论分别介绍常见的内科病证49篇及其所属附篇，每篇按概述、病因病机、辨证论治、结语、文献摘
录等分项叙述，部分病证还增设类证鉴别一项。
书末附有方剂索引，以备检索。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医内科学>>

书籍目录

总论绪言中医内科学的定义和范围中医内科学的教学内容和安排学习中医内科学的要求和方法中医内
科学的发展概况气血病机病证的基本概念气血风寒燥火病机病证的基本概念风寒燥火湿、痰、饮病机
症证的基本概念湿痰饮六经与卫气营血病机病证的基本概念六经病机病证的基本概念卫气营血病机病
证的基本概念脏腑病机病证的基本概念各论感冒咳嗽肺痨肺痈哮证喘证肺胀痰饮⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医内科学>>

章节摘录

　　1.1 中医内科学的定义和范围　　中医内科学是用中医理论阐述内科所属病证的病因病机及其证治
规律的一门临床学科。
它既是一门临床学科，又是学习和研究中医其它临床学科的基础，在中医专业中占有极其重要的位置
。
内科范围很广，可分为外感病和内伤病两大类，一般说来，外感病主要指《伤寒论》及《温病学》所
说的伤寒、风温、暑温、湿温等热性病，它们主要是按六经、卫气营血和三焦的病理变化进行证候归
类；内伤病包括《金匮要略》等书所说的脏腑经络诸病，它们主要是以脏腑、气血津液、经络的病理
变化指导辨证论治。
外感病与内伤病，两者既有区别又有联系，内伤容易感受外邪，而外感又可进一步加重内伤。
本教材所讨论的内容以内伤病为主。
　　1.2 中医内科学的教学内容和安排　　本学科主要介绍中医内科学的专业基础理论、常见内科病证
的基本知识及辨证论治规律。
全书分总论和各论两部分。
总论分别阐述气血、风寒燥火、湿痰饮、六经、卫气营血和各脏腑的病机病证基本概念，以及治疗总
则，目的在于联系中医学的基础理论，为讲解中医内科的所属病证服务，起着承上启下的作用；各论
分别介绍常见的中医内科病证49篇及其所属附篇；每篇按概述、病因病机、辨证论治、结语、文献摘
录等分项叙述。
部分病证增设类证鉴别一项。
并将历代有关该病证的记载以及其对临床有指导意义的重要理论，作必要的论述。
　　1.3学习中医内科学的要求和方法　　在高等医学院校中医专业总的培养目标和要求下，学习中医
内科学是掌握本门课程的基础理论、基本知识和基本技能，在毕业时能独立防治内科的常见病、多发
病，毕业后通过临床实践，进行自学和开展科学研究等活动，继续提高中医内科的理论知识和防治疾
病的能力。
中医专业前期各学科，如中医学基础、诊断学、内经、伤寒论、温病学、中药学、方剂学等，是中医
内科学的基础，在学习中医内科学的过程中，要经常复习和密切联系。
中医内科学里的某些病证，既有区别，又有联系，在学习的过程中，要前后互参。
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编辑推荐

　　《中医内科学》是由卫生部高等中医药教材编审委员会组织编写和审定的，供全国高等医药院校
中医、针灸专业使用。
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