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前言

孕育本书的种子已在我心头深埋了许多年。
为指导研究生们尽快接近当今教育心理学的前沿，我总是在他们入学后的第一年，用整整一个学期的
时间为他们夯实当代认知心理学的基础，帮助他们了解认知心理学家对学校各学科专长所作的探讨。
于是我就有了这样的想法：学生如果在大学本科期间已经完成了这一切，那么在进入研究生阶段以后
，无疑能及早接触教育心理学领域内更靠前的学术课题。
出于这一动机，我决意暂缓手头其余工作，尽快完成这一基础性的课程建设。
教育心理学作为心理学与教育相结合的产物，已有近百年的发展历史，然而其更快速的进展则是在近
二三十年。
当今的认知教学心理学理论强调学习中三个相互关联的方面：第一，学习是一个知识建构的过程，而
不仅仅是知识的记录或吸收；第二，学习依赖于知识，学生必须运用已有知识来建构新知识；第三，
学习与产生学习的情境具有高度的一致性。
日趋成熟的认知科学不仅为我们洞察知识和学习提供了更有力的理念及方法论框架，也为我们处置教
学问题，造就人的各种胜任能力，提供了更为可靠的技术基础。
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内容概要

本书着眼于当代认知心理学与学科教育实际之结合，较为系统地阐述了知识的表征与获得、问题解决
技能的形成，并从认知科学的观点出发，探讨了若干学科中传授与获得知识技能的规律性问题。

以大量研究资料为依据，展现新的知识观与教学观，是本书的主要特色。
书中介绍了至20世纪90年代初为止的有关研究成果。
作者旨在通过介绍这些成果，形成关于知识技能获得的新思路，进而摸索培养问题解决能力的有效途
径。
其中的专家—新手比较研究对于造就创新型的人才尤其具有深远意义。

本书是一本观点新颖的教育心理学教材，适合高校心理、教育专业师生以及其他的教育研究人员和教
师使用，对于关心知识技能获得、知识创新能力培养、教学观念转变或当代知识观等问题的一般读者
，也有诸多教益。
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章节摘录

插图：
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