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内容概要

通过食物来治疗癌症，是癌症患者的迫切愿望。
为此，作者选择了40种常用的防癌食物及200款价廉物美、制作简单、口感良好、疗效确切、安全可靠
的食疗通治方、辨证食疗方，以期帮助患有癌证的读者在大饱口福的同时，通过食疗战胜病魔，早日
康复。

    本书内容丰富，方法实用，文字通俗，既适合广大癌症患者阅读，也是城乡医护人员、营养师的理
想参考书。
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书籍目录

一 概述
1 良性肿瘤与恶性肿瘤的区别
2 癌症的病因
3 癌症的先兆症状
4 癌症的诊断方法
5 西医治疗癌症的常用方法
⋯⋯
二 抗癌常用食物
1 薏苡仁
2 玉米
3 番薯
4 鱼腥草
5 麦饭石
⋯⋯
三 癌症食疗通治方
1 蜂乳蒜头汁
2 甘蓝鲜汁
3 半边莲苦杏仁茶
4 箬竹嫩叶茶
5 绞股蓝夏枯草蜜饮
⋯⋯
四 癌症辨症食疗方
（一）热毒内
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