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内容概要

本书介绍了与鼾症有关的一般知识，如与睡眠有关的基本知识，鼾症的病因、诊断、鉴别诊断，鼾症
的治疗，包括保守治疗、手术治疗等内容。
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作者简介

江德胜，第二军医大学长海医院耳鼻咽喉科教授，中国中西医结合学会耳鼻咽喉专业委员会委员，上
海分会副主任委员，中国中西医结合耳鼻咽喉杂志编委。
以第一作者发表论文53篇，科普文章113篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<鼾症>>

书籍目录

与鼾症有关的一般认识  1 古人是怎样谈打呼噜的  2 我国对鼾症是怎样逐步认识和发展的  3 匹克威克先
生怎么成了打呼噜的代名词  4 人群中到底有多少人打呼噜   5 鼾症病人不少见，为何就医者寥寥  6 打
呼噜去医院就诊，该挂哪一科的号与睡眠有关的基础知识  7 人为什么必须睡觉  8 何谓睡眠状态   9 正
常睡眠的标准是什么  10 睡眠状态是如何交替的  11 人体如何控制睡眠  12 怎样科学地睡觉  13 睡眠时间
长短与性格有关吗  14 睡眠时呼吸功能有什么变化  15 睡眠中为何会出现休止符  16 睡眠紊乱的疾病有
哪些  17 何谓猝死有关鼾症的解剖知识  18 上呼吸道是指哪些部位  19 鼻子如何守卫呼吸道的第一关  20 
为何有咽喉要冲的说法  21 小舌头有什么作用  22 扁桃体有哪些成员  23 会厌是什么样的结构  24 声门是
怎样开和关的与鼾症有关的生理知识  25 呼吸运动是怎样调节的  26 何谓鼻周期  27 空气是怎样通过鼻
腔的  28 鼻瓣对鼻腔通气的重要性是什么  29 鼻腔通气能否作定量测定与呼吸困难有关的基本知识与鼾
症有关的基本临床知识关于鼾症的病因关于鼾症的诊断关于鼾症的鉴别诊断关于鼾症的保守治疗关于
鼾症的手术治疗
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