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内容概要

随着人们生活水平的提高和生活方式的改变，儿童肥胖症的发生率近年来时显增加，对儿童的健康和
生长发育构成威胁。
本书以问答形式，设130题，科学地解答了有关儿童肥胖症的基础知识及诊断，遗传、饮信、生活习惯
、内分泌代谢、精神心理、运动等因素对体重的影响，儿童的正常生理需要、肥胖对儿童健康的危害
，儿童肥胖症的预防和治疗等问题。
相信读者会通过本书对儿童肥胖症有一个科学的认识。
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沈永年，上海第二医科大学附属新华医院儿科内分泌代谢病室主任医师、教授，中华医学会儿科内分
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书籍目录

　1. 什么人算肥胖　2. 正常儿童体重如何估计　3. 如何判断肥胖严重度　4. 如何区别婴幼儿的肥胖和
壮实病因及发病率　5. 引起儿童肥胖的原因有哪些　6. 儿童单纯性肥胖症有哪些特点　7. 肥胖是不是
一种疾病　8. 婴儿肥胖症发病率如何　9. 儿童肥胖症发病率如何　10. 为什么现代人肥胖症较以往年代
增多　11. 我国肥胖发生率比国外低吗　12. 人体在什么情况下容易发胖　13. 哪个年龄阶段的小儿最容
易引起肥胖　14. 精神、心理压力会引起肥胖吗　15. 单纯性肥胖症与心理因素有关系吗　16. 单纯性肥
胖症与哪几种心理因素有关　17. 习惯、嗜好与肥胖有何关系　18. 儿童期肥胖与成人肥胖症有何关系
　19. 肥胖的罪魁祸首是环境还是遗传　20. 肥胖会遗传吗　21. 人乳与牛乳的成分有何区别　22. 母乳
喂养与人工喂养有何区别　23. 母乳喂养与人工喂养婴儿成年后肥胖症发生率有何不同　24. 褐色脂肪
与白色脂肪有什么区别　25. 肥胖症患儿是否均是过度饮食所致　26. 食品供应对儿童肥胖有什么影响
　27. 肥胖与年龄、性别有什么关系　28. 神经内分泌中枢与肥胖有何关系营养与人体代谢　29. 什么是
儿童营养需要　30. 儿童能量需要包括哪几个部分　31. 什么叫基础代谢　32. 什么是小儿生长所需要能
量⋯⋯临床表现与检验病理性肥胖治疗及预防附录
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