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内容概要

营养素是智力发育的物质基础，是合成中枢和周围神经系统组织的原料。
这些营养素均来自于食物。
食物在消化吸收之前，需要先在口腔内经牙齿进行磨碎，否则就难以吸收。
因此，完整健康的牙齿也是聪明益智的保证。
本书采用“中西结合”的方法，从现代营养与智力发育的角度，详尽介绍了500余种益智增慧、健齿洁
齿食谱的原料配比、制法、功效和应用等，制法简洁明确，文字通俗易懂，内容突出实用性、科学性
，可供读者如法炮制，吃出聪明和健康来。
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媒体关注与评论

书评天才不是天生的，聪明需要不断学习进取，勤于思考，善于创造，而聪明物质基础是充足而平衡
的营养。
经常选食适当的健脑食谱，可以达到养心安神、补肾益智、养肝健脑的效果。
��  

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<益智健齿食谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


