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第一章 真挚的友谊是人类完善和进步的力量源泉――人际交往的内涵和意义
1 麦克莱兰的发现
2 情感智商与社交能力
3 人际交往是人的基本需求
4 人际交往的原则
5 良好的人际关系是使人心理健全的阳光雨露
6 良好的人际关系是智慧的无尽宝藏
7 良好的人际关系是事业成功的有力友持
第二章 门内有君了，门外君子至――人际交往中的素质培养
⋯⋯
第三章 船与桨的学问――人际交往的途径
⋯⋯
第四章 大珠小珠落玉盘――人际交往的艺术
⋯⋯
第五章 开眼方知天地阔――人际交往能力的提升
⋯⋯
第六章 人生最宝贵的财富是你自己――自我的调适与发展
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