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内容概要

本书根据青少年心理发展规律，系统地介绍了从小学、初中到高中阶段，孩子成长中所遇到的有关情
绪、情感、自我意识、学习与智力、人际关系、青春期困扰，以及新近出现的网络综合征等问题。
每个问题由典型案例引入，找出原因，并提出辅导的方法和建议。
所述问题均是家长和教师在青少年教育过程中普遍关心的。
本书内容科学、实用，除了可供广大家长和教师参考外，还可供中小学生自行阅读。
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书籍目录

小学篇   孩子刚入学不适应学校生活怎么办   孩子上课思想不集中怎么办   孩子不合群怎么办   孩子怕
见陌生人怎么办   孩子不会交朋友怎么办   孩子常为一点小事与同学闹矛盾怎么办   孩子怕见老师怎么
办   孩子喜欢“打帮结派”好不好   孩子总是不相信别人怎么办   孩子撒谎怎么办   孩子不懂得讲信用
怎么办   孩子容易自满怎么办   孩子做事依赖性强怎么办   孩子言行不一致怎么办   孩子做事草率、不
考虑后果怎么办   孩子犟头倔及不听话怎么办   孩子早上赖床怎么办   孩子“丢三落四”管不了自己的
东西怎么办   孩子好表现自己好不好   孩子总是强词夺理怎么办   孩子脾气暴躁，一不如意就哭闹不休
怎么办   孩子爱攀比，不如别人就闹情绪怎么办   父母离婚后孩子变得消沉怎么办   孩子喜欢异性同学
好不好   孩子胆小怕事怎么办   孩子在学校老是欺负别人怎么办   孩子在学校老是被人欺负怎么办   孩
子多动，是不是多动症   孩子患上多动症该怎么办初中篇   孩子迷上了电脑游戏怎么办   孩子对武侠小
说、言情小说入迷怎么办   怎样对孩子进行网络安全教育   女儿很瘦却为减肥而不肯吃饭怎么办   父母
离异后孩子情绪很不稳定该怎么帮助他⋯⋯高中篇   如何帮助孩子尽快适应高中学习生活   如何帮助孩
子做好高三的文理选择   如何帮助孩子选择高考专业   高三家长如何为孩子营造良好的复习环境   孩子
入高中后精神处于长期紧张和疲劳状态该怎样调节⋯⋯
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