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内容概要

生活情趣系列。

    爱美是人的天性，健康美丽的皮肤是美的第一道标签。
本书为所有爱美人士提供了面部皮肤自我护理简洁而有效的方法，让您了解一些有关皮肤的知识。
其中，对于皮肤的基本知识的介绍简洁易懂，使您对皮肤的结构一目了然；皮肤护理部分向您介绍各
类常用护肤品的作用以及不同类型皮肤应选用的品种，从而找到适合自己的护肤品；皮肤常见症状的
阐述及解决方法，让您能够对自己皮肤的症状对症下药，使问题迎刃而解。
商店里化妆品琳琅满目，效果可以比较理想，但其昂贵的价格可能让您望而却步，因此本书还向您介
绍利用物美价廉的新鲜果蔬进行皮肤护理的技巧，让您既能拥有水灵的肌肤，又所费不多，赶快来试
一下吧！
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