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内容概要

眩晕常给人“玄之又玄”之感，不少患者深受其苦。
确实，眩晕病因复杂，治疗方法多样，几乎涉及所有临床学科。

　　在本书里，作者以问答的形式，通过通俗的语言、浅近的说理及生动的例子，介绍了一些眩晕的
相关知识。
在“常识篇”里，首先阐述了主管人体平衡功能的前庭系统的构成、工作方式、检查方法，接着介绍
了什么是眩晕、眩晕是怎么发生的，以及如何找出眩晕的原因等。
在“疾病篇”里，具体介绍了各种引起眩晕的疾病，包括它们的原因、发生机制、检查方法及治疗和
预防方法等。
在“防治篇”中，主要介绍眩晕的一般治疗和药物治疗方法、手术治疗方法，以及康复和保健方法。

　　本书的一个特点在于将“大道理”化成“小道理”，让普通读者也能轻松弄懂眩晕的前因后果。
另一个特点是，内容详尽，让读者既能知其然，也能知其所以然，因而对眩晕有一个全面、完整的认
识，从而能用坦然的心态去面对眩晕，并采取正确的治疗措施去求得康复。
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