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内容概要

本书是精神卫生健康教育系列读本之一，旨在通过为老年人及其家人和老年社会工作者介绍老年精神
卫生的知识，帮助老年人安享晚年，获得健康、快乐的长寿。
    本书主要包括五个方面的内容，首先介绍什么是健康和心理健康，简述老年精神卫生工作的重要意
义和我国老年精神卫生工作现状；然后分别从生理和心理方面出发，讲述老年期的身心特征；第三个
方面谈的是这些问题；第四个方面是结合具体例子介绍8种老年期常见的心理疾患的病因、常见症状
、治疗、预防和护理；最后针对老年人如何保持愉快的情绪给予了6点建议。
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