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内容概要

本书为普通高等教育“十五”国家级规划教材。
全书共分3篇19章。
上篇为总论部分，主要阐述老年护理的基本问题，包括老龄化社会发展概况、老年护理学基本理论和
老年护理的基本原则。
中篇为老年常见疾病的护理，详细介绍老年人神经、循环、呼吸、运动、泌尿生殖和内分泌系统常见
疾病以及精神障碍的护理评估，治疗原则和护理干预措施。
 下篇为老年常见问题的护理，重点阐述老年人常见的功能性健康问题的处理，包括跌倒、压疮、疼痛
、便秘、尿失禁与尿潴留、营养失衡、感觉功能减退、忽视与受虐等，以及临终患者的护理。
     本书可供医学院校护理专业的本科生和大专生使用，也可作为临床护理人员继续教育和教师的参考
用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

作者简介

王志红，女，1953年8月生。
毕业于上海大学国际工商与管理学院，硕士，副教授，硕士生导师，第二军医大学护理系主任，全军
护理教育中心主任。
兼任中华护理学会上海分会理事，中华护理学会上海分会思研会主任，全军护理学会委员，全军护理
学会教育分委会副主任委员，《解放军护理杂志》社社长，《解放军护理杂志》副主编。
1988年开始在学校支持和全系师生的努力下，对护理本科人才培养模式进行了改革与实践，重新确定
培养目标，调整专业课程设置，优化组合教学内容，强化学生思维、临床能力的训练培养。
教学管理卓有成效。
主要研究方向：护理教育、教育管理和健康教育。
目前承担英国政府资助的中、英两国联合教育课题1项，教育部课题1项，军队“十一五”重点课题1项
，共有研究经费90万元。
获得国家级教学成果二等奖2项，军队级教学成果一等奖1项，军队级教学成果二等奖1项，全军科技进
步三等奖2项，全国护理科技进步一、二等奖各1项，上海市护理科技进步奖4项，学校教学成果一等
奖2项。
主编、副主编专著教材10部，2部被列为国家“十五”重点建设教材，1部获国家研究生优秀教材。
发表论文66篇。
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书籍目录

上篇 总论 第一章 21世纪人口老龄化问题与中国老年护理的发展  第一节 21世纪人口老龄问题  第二节 
国内外老年护理发展现状  第三节 中国老年护理的前景 第二章 老年学和老年护理学理论  第一节 老年
学理论  第二节 老年护理学理论 第三章 老年护理基本原则  第一节 评估原则  第二节 用药管理  第三节 
健康促进和疾病预防  第四节 伦理学原则中篇 老年常见疾病的护理 第四章 神经系统  第一节 神经系统
的老年性改变  第二节 脑血管疾病  第三节 帕金森病 第五章 循环系统  第一节 心血管系统的老年性改变
 第二节 老年高血压  第三节 冠状动脉粥样硬化心脏病  第四节 心律失常  第五节 心力衰竭 第六章 呼吸
系统⋯⋯ 第七章 运动系统 第八章 泌尿生殖系统 第九章 内分泌系统 第十章 精神障碍下篇 老年常见问
题的护理 第十一章 跌倒 第十二章 压疮 第十三章 疼痛 第十四章 便秘 第十五章 尿失禁与尿潴留 第十六
章 营养失衡 第十七章 感觉功能减退 第十八章 受虐及忽视 第十九章 临终关怀
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编辑推荐

《老年护理学》可供医学院校护理专业的本科生和大专生使用，也可作为临床护理人员继续教育和教
师的参考用书。
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