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内容概要

　　人从出生不久，就携带有正常菌群，并伴随人的一生。
肠内细菌与人的健康、延缓衰老、抗肿瘤、美容等，都是休戚相关的。
没有这些细菌，也就没有我们的健康和生命。
　　本书包括肠内正常菌群与人类健康，现代病的重要诱因，认清肠道内细菌的好与坏，功能性低聚
糖和双歧因子，人体必需的第七营养素，大豆低聚糖为何物，益生剂、益生原的临床应用，以及抗生
素滥用的弊端与预防措施等内容，并它用通俗、优美的文字和语言，将神秘的肠道微生态世界，特别
是微生态制剂在防治疾病上的应用，展现在读者面前。
　　小康社会，就意味着大家应该有一个健康的身体，那么“健康从肠内开始”吧!
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媒体关注与评论

书评将“肠内革命”进行到底！
享受小康社会，意味着应该有一个健康的身体，而“健康从肠内开始”！
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编辑推荐

人从出生不久，就携带有正常菌群，并伴随人的一生。
肠内细菌与人的健康、延缓衰老、抗肿瘤、美容等，都是休戚相关的。
没有这些细菌，也就没有我们的健康和生命。
     本书包括肠内正常菌群与人类健康，现代病的重要诱因，认清肠道内细菌的好与坏，功能性低聚糖
和双歧因子，人体必需的第七营养素，大豆低聚糖为何物，益生剂、益生原的临床应用，以及抗生素
滥用的弊端与预防措施等内容，并它用通俗、优美的文字和语言，将神秘的肠道微生态世界，特别是
微生态制剂在防治疾病上的应用，展现在读者面前。
     小康社会，就意味着大家应该有一个健康的身体，那么“健康从肠内开始”吧!
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