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内容概要

宝宝出生后的第一年是人一生中生长发育最快的一年。
本书分健康指南和心理发展两部分，从生理和心理两方面全面介绍了1岁内宝宝在生长发育过程中出
现的各种常见现象和问题及解决问题的办法。
所述内容丰富，有典型性，可代广大婴幼儿家长参考。
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