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内容概要

　　本书的中心思想很简单：“尿床与膀胱无关，而与孩子有关。
”也就是说：对于大多数孩子而言，膀胱既不是太弱，也不是太小——它是完全健康的。
实际上尿床是孩子对精神压力的一种反应，而父母却没有注意到这一点。
如果您了解这一点，您将能为孩子们不尿床提供决定性的帮助。
本书将告诉您通往个性化的“清洁成果计划”之路。
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书籍目录

1　在正常情况下，孩子是这样大小便的与控制膀胱有关为什么控制肠道比控制膀胱更容易黄金要点2
　孩子变得清洁需要方法、时间和耐心取决于您的反应每个生长发育阶段都伴随着积极的进步要想成
巧匠，就得早练功黄金要点3　从清洁习惯的形成到清洁习惯的教育过程：什么时间和怎样做究竟什
么是清洁习惯的教育在培养清洁习惯中，教育的意义是什么黄金要点4　当一切突然出现问题时，该
怎样做遗尿是怎样经常成问题的孩子的强项和弱项列表什么是遗尿黄金要点5　尿床与膀胱无关，而
是完全在于孩子为什么这不仅仅与“膀胱及其附属器官”有关自信——解决问题的钥匙黄金要点6　
“膀胱语言”——膀胱能告诉我们一切每个孩子都有自己的“尿床模式”遗尿日程表在“正常的一天
”中，孩子做了什么在“沉重的一天”中，孩子做了什么什么是冲突型尿床什么是玩耍兴奋型尿床黄
金要点7　小“故事时间”——没有任务人能欺骗您真实的惊险故事：从古罗马到今天的尿床治疗黄
金要点8　达到不尿床的新方法：哪些方法能更早地取得成效不要关掉信号，而是应该改正错误达到
不尿床的新方法：您必须走哪献策步有关您清洁成果计划的三个前提黄金要点成果
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章节摘录

插图
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编辑推荐

本书的中心思想很简单：“尿床与膀胱无关，而与孩子有关。
”也就是说：对于大多数孩子而言，膀胱既不是太弱，也不是太小——它是完全健康的。
实际上尿床是孩子对精神压力的一种反应，而父母却没有注意到这一点。
如果您了解这一点，您将能为孩子们不尿床提供决定性的帮助。
本书将告诉您通往个性化的“清洁成果计划”之路。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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