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内容概要

本系列读本共有12册，一个年级一册，每一册由18个问题组成，所有216个问题来自以下8个主题：①
人体生理；②生长发育；③学习与卫生习惯；④生活方式；⑤健康知识；⑥安全与急救；⑦生活技能
；⑧健康服务与健康政策。
按照不同的年级和年龄层次，问题由浅入深，循序渐进，特别是对进入高中阶段的学生，更强调对宏
观策略和公民义务与责任的教育。
另外，根据教育部办公厅《中小学生预防艾滋病专题教育大纲》、《中小学生毒品预防专题教育大纲
》、《中小学生环境教育专题教育大纲》的最新要求，在相关专题教育内容上做了相应的调整，以贯
彻教育部的精神。
    我们非常感谢有关领导和专家在本系列读本的构思、写作直至最终定稿的整个过程中给予的关心和
支持，他们是上海市政府参事胡锦华，上海市教育委员会副主任李骏修、体卫艺科处刘祥瑞副处长、
刘艳艳老师，上海市学生营养促进会会长黄荣魁，上海市性病艾滋病防治协会会长袁惠章，上海第二
医科大学党委副书记黄红教授，原上海医科大学健康教育学教研室主任黄敬亨教授等。
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书籍目录

1 男性生殖器官的发育2 女性生殖器官的发育3 遗精会不会伤身体4 什么是生活方式5 艾滋病的传播途
径6 网络成瘾综合征7 空调综合征8 青春痘9 中暑的预防与急救10 晕厥的预防与急救11 预防流行性感
冒12 异性交往13 我与同伴14 不吸烟的男生不是男子汉吗15 “追星族”16 父母下岗了17 准确表达自己
的情感18 爱妒忌怎么办
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