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前言

我国高校的服装设计专业是改革开放以后才起步发展的新兴专业，二十多年来，筚路蓝缕，艰辛创业
，成果堪嘉。
但是与国内经济建设的需求相比，与发达国家的同行院校、专业相比，尚存在明显的差距，其中的一
个差距就是，我国服装设计专业学生服装结构设计的能力欠佳，由于存在这一差距，驾驭服装材料与
工艺技术的能力亦就相应欠佳，往往导致服装设计沦为绘画的另类游戏。
尽管目前服装行业对人才的需求非常殷切，仍有相当一些毕业生因难以融入服装行业而不得不改行。
系统而扎实的服装结构设计能力对于服装设计师综合素质的重要性，犹如来复线对于现代枪械性能的
重要性。
拿破仑军团的主战枪械是没有来复线的滑膛火枪，一开火，声势相当吓人，然而弹丸初速低、飞行不
稳定、射程短、1 OO米外丧失准确性、300米外就毫无杀伤力了；而近现代枪械的枪管内都加工了来
复线，虽然射击时的声势不如滑膛火枪，但是弹丸经来复线的作用后初速高，飞行平稳，射程远，精
确度好、可以御敌于千米之外。
可见，来复线虽然隐身于枪管内部，却是决定枪械性能最关键的要素之一。
高校服装设计教育的“主打产品”应定位于“滑膛火枪”、还是含有来复线的“现代枪械”？
答案是不言而喻的。
1981年，笔者在潜心求学时邂逅了德国包豪斯（Bauhaus）学院的设计教育思想，为沃尔特·格罗佩乌
斯（walter Gropius）“艺术与技术相结合”  的理念所吸引，深深地感到在我国迈向现代化的进程中，
“包豪斯”不仅是设计教育发展的坐标，而且是提高国民综合素质的良方之一。
1985年，在参与筹建福建华南女子学院服装设计与工程专业时，笔者主动地从原本驾轻就熟的美术教
学投身于当时颇受忽视的服装结构设计教学，转行的目的就是为了在服装设计教育中身体力行地实践
包豪斯设计教育思想。
此后在华南女子学院执教、以及1991年调回母校美术系筹建服装设计专业的过程中，矢志不移地对当
时盛行的、以“画画”为主导的服装设计教学进行正本归源的改革。
具体的改革措施为：1.在服装学概论课程中传授包豪斯设计教育思想，启发来自美术生源的新生全面
了解服装设计师应该具备的综合素质，避免学习过程中的偏颇。
2.在专业课中设置较大课时量的原型法、立体法服装结构设计课。
3.适应美术生源学生的特点，以形象思维的理念讲授服装结构设计。
4.设置较大课时量的服装制作工艺课。
5.课程设计、毕业设计均要求学生独立完成设计、制板、缝制的全过程。
总之，最基本的要求就是希望学生把服装材料、制图工具、人台、缝制工具掌握得像绘画材料、工具
一样溜。
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内容概要

本书是作者近二十年潜心研究原型法服装结构设计理论与实践的成果。
本书内含七章，包括：服装结构设计概述；女装结构设计原理；女装结构设计案例；男装结构设计研
究；男装结构设计案例；号型系列改革与成衣规格设计；成衣工业板型推板。
对于原型法服装结构设计的理论与改革进行了较系统的阐述，并配有10余件产品案例，每件案例均有
精美的效果图、结构图及10-16个号型的规格表。
    本书适合高等服装院校的学生阅读，亦可人为服装企业设计、制板人员的参考书。
同时亦是服装爱好者的有益读物。
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，1991年至今任教于福建师范大学美术学院服装设计与工程专业。
主要著作有：《时装设计与裁剪自学速成》（1993年），《原型法服装设计与裁剪》（1996年），《
丝绸时装设计与裁剪速成》（1996年）。
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章节摘录

插图：第一章　服装结构设计概述第一节　为什么要学习服装结构设计一、服装结构设计服装结构设
计按行业习惯简称“服装制板”或称“服装推板”。
以大道理而论，服装结构设计是服装设计专业艺术与技术最重要的结合点，把精彩的设计创意加以具
象化、物质化，进而转化为实实在在的经济效益、竞争力和经济实力，这是市场型设计师必备的综合
素质。
服装制板是实现服装造型、款式设计美的先决条件，亦是实现服装工艺美的先决条件，是服装设计师
综合素质重要的组成部分。
不会制板的学生，难以培养其服装材料与工艺角度的专业想象力；不会制板的毕业生，难以在行业内
生存；缺少了服装制板的沟通，任何新造型、新款式的服装都无法进入生产体系。
按学科分类，服装设计专业属于工业设计学科的分支，是艺术与技术交汇的专业，服装结构设计的原
理与技法是服装设计师创新能力的技术支点，熟练地掌握服装结构设计的理论与技能，对于未来设计
师综合素质的养成，以及对于服装设计专业的毕业生尽快地融入服装行业都是非常重要的。
纯艺术家可以生存于自我之中，服装设计师则必须生活于市场之中，要在市场里搏风击浪，熟练地掌
握服装结构设计的技能是必备的基础。
尽管现代职业的分工趋于细分化，但对职业人才综合素质的要求却在趋于通识化。
按艺术分类，服装设计属材料艺术，服装材料的解构与重组是服装设计的主要形式，服装文化必须由
服装材料来承载，在这个领域，想象力脱离了材料及处理材料的能力就等于零。
以小道理而论，学好服装制板可以增加自身就业的竞争力。
因为：（1）作为市场型设计师，既要有坚韧不拔的理想、高度的创意，又要有扎实的实现创意的手
段。
不会制板就不是合格的市场型服装设计师。
（2）市场型设计师通常是设计小组（或工作室）的负责人，对产品设计创新的最终效果负全面监控
的责任，不会制板就难以胜任这一职责。
（3）追求时尚的女装行业，需要大量的设计型制板师，制板师的工作岗位至少三倍于设计师的工作
岗位，掌握了制板理论与技法有利于从制板师、或制板师助理的岗位切入服装行业。
（4）设计型制板师的工作经验、市场经验与市场型设计师多有相通，初出茅庐的设计专业学生要积
累工作经验、市场经验，从设计型制板师做起通常是个理想的切入点。
（5）制板师职业的特点是进入难，经验性强，稳定性好，薪酬起点不高但前景却较高，很适合在职
业上的长线投资者。
（6）目前正在推广中的服装CAD，其功能是辅助制板师工作，提高其工作效率，在可预见的将来，
电脑人工智能还无法全面取代制板师，所以熟练掌握服装制板亦是学习服装CAD的基础。
总而言之，掌握“两栖作战”的能力，肯定有利于驰骋职场。
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编辑推荐

《服装结构设计研究与案例》适合高等服装院校的学生阅读，亦可人为服装企业设计、制板人员的参
考书。
同时亦是服装爱好者的有益读物。
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