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前言

“临床专科护理技术丛书”是在上海市护理学会领导下，由学术专业委员会、内科专业r委员会，外科
专业委员会和门急诊专业委员会组织上海市多家医院的相关护理专家及护理专；业人员共同编著的，
这是上海护理领域大协作的智慧结晶，汇集了临床护理方面的最新学术成果。
随着现代医学科学技术的发展，医院的医疗设备、护理理念与护理技能都发生了根本性的改变，为了
实现”科技兴护”的目标，也为了全面提高护理人员整体素质与各专科护理人；员理论知识及专业技
能，编者们选取了目前全球护理学科发展较快的和高新诊疗技术设置较；集中的专科，编写了《实用
重症监护护理》、《实用血液净化护理》、《实用手术室护理》和《实用急诊护理》四部书。
该护理丛书具有四个特点。
一是创新性，创新是护理发展的灵魂，在编写过程中特别注重护理领域新知识的探索；二是理论性，
融人了国内外先进的护理理论并对护理操作从理论高度给予了归纳总结；三是实用性，编者特别强调
了内容与实际工作的结合，同时配以护理技术操作的大量插图，有利于护理人员临床实践：四是可操
作性，编者根据护理的临床特点和要求强化了护理操作的程序化与规范化。
丛书既可作为在职护理人员的业务参考书，更可作为各级医院培养专科护理人员的教学素材。
希望丛书的出版能对现代护理科技的可持续发展产生积极而有效的影响。
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内容概要

本书是“临床专科护理技术丛书”之一，由上海市多家医院长期从事血液净化工作的护 理专家及护理
专业人员共同编著，供血液净化专业护士阅读和参考。
     本书围绕血液净化中心护理工作编写，内容包括腹膜透析技术、血液透析技术、血管通路技术、血
液透析的抗凝技术、血液净化中心的管理、特殊患者的透析技术以及特殊血液净化技术等，介绍了血
液净化领域的最新护理技术、理念与方法，汇集了多家医院的宝贵工作经验。
本书内容详实、系统，可操作性强，对血液净化专业护士提高工作技能、提高护理工作质量及管理水
平大有裨益。
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液净化有关名词术语英汉对照   常见食物成分表
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章节摘录

插图：4.心理问题由于疾病因素，患儿长期需要依赖机器生存，不能正常地进行学习和生活，同时每
次治疗时穿刺的痛苦、透析过程中的不适使患者对血液透析的恐惧加深，这些均可导致患者产生消极
的心理，以致患儿在治疗中不合作。
（四）护理（1）患儿大多年幼，不会清楚表达自身不适，护士应通过密切观察其表情、神态、生命
体征，及早察觉患儿在透析中出现的异常情况，采用相应的措施，使患儿能顺利完成治疗。
（2）早预防，积极做好诱导透析，根据患儿的体重合理选择透析器和透析管路。
小儿透析最好选用配有血容量监控装置的机器，调节血流量和透析液流量，控制超滤量，降低透析失
衡综合征和低血压的发生。
回血时，控制生理盐水人量，以不超过100 ml为宜。
对经常出现低血压的患儿，可以根据具体情况增加预冲液或用新鲜血液预冲管路。
（3）保持呼吸道通畅，防止窒息。
患者发生呕吐，应立即将其头侧向一边。
如伴有神志不清，牙关紧闭，应用张口器撬开牙关，清除口腔内呕吐物，保持呼吸道通畅。
（4）指导和督促患儿按时服药，定期注射重组人红细胞生成素，定期检查血常规、肝肾功能和电解
质等。
（5）关心和指导患儿做好饮食控制，加强与患儿及其家属的沟通，提高透析质量，缓解患儿的恐惧
、紧张心理，鼓励患儿根据自己的具体情况参加适量的体育锻炼，以增进食欲，改善睡眠，提高生活
质量。
总之，在小儿透析过程中，早发现、早处理是防治血液透析急性并发症的关键；加强对患儿及其家属
的宣教工作、做好饮食管理及采用个体化透析，是防治远期并发症、提高透析患儿的生存率和生活质
量的前提；医务人员高超的透析技术、穿刺技术在缓解小儿不良心理情绪方面起着至关重要的作用。
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编辑推荐

《实用血液净化护理》：临床专科护理技术丛书
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