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内容概要

　　《实用中医骨伤科学》根据中医骨伤科的基本理论与基本方法，吸取当前新成果、新技术而进行
编写，重视完整性与系统性，突出实用性。
全书上篇总论，主要介绍骨伤科发展简史、损伤分类与病因病机、四诊与辩证、检查、治疗原则与方
法、护理、康复、急救；下篇各论，主要介绍骨折、关节脱位、筋伤、脊柱相关疾病、内伤、骨关节
疾病、骨关节先天性畸形、骨质疏松症、骨肿瘤；附篇，主要介绍骨骺出现和闭合年龄、骨伤科常用
方剂。
全书内容丰富，图文并茂，既是骨伤科临床的工具书，也是教学与科研的有益参考书。
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书籍目录

上篇 总 论第一章骨伤科发展简史第一节骨伤科发展概况第二节骨伤科发展主要成就 第二章 损伤分类
与病因病机第一节损伤的分类第二节损伤的病因一、外因二、内因第三节损伤的病机一、气血病机二
、津液病机三、脏腑经络病机四、筋骨病机第三章 骨伤科四诊与辨证第一节四诊方法一、望诊二、问
诊三、闻诊四、切诊[附]正常人体关节活动范围第二节辨证方法一、八纲辨证二、气血辨证三、脏腑
辨证四、经络辨证五、卫气营血辨证第四章骨伤科检查．第一节检查概述一、全身检查二、局部检查
第二节上肢检查一、肩关节检查二、肘关节检查三、手与腕关节检查第三节下肢检查一、髋关节检查
二、膝关节检查三、足与踝关节检查第四节躯干检查一、脊柱检查二、骨盆检查第五节肌力检查一、
肌力测定标准二、肌力测定方法第六节神经系统检查一、基本检查法二、周围神经检查法第七节周围
血管检查一、望诊二、触诊三、叩诊四、听诊五、特别检查第五章治疗原则与方法第一节概论一、手
法应用原则二、手法适应证三、手法禁忌证四、手法注意事项五、手法练习六、手法效能七、手法分
类第二节常用手法一、骨折整复手法二、脱位整复手法三、理筋手法第三节固定与牵引一、固定术二
、牵引术[附]外固定器
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编辑推荐

　　本书编写力求全面，突出重点，突出实用性，重视科学性，吸取新成果、新方法、新技术。
在编写的过程中，我们参阅国内同类书，结合临床需要，尽量充实急救、创伤、护理、康复等内容，
整体内容既体现中医特色，又与现代科学技术相结合。
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