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内容概要

　　防病重于治病，针灸就是一种自然疗法，《针灸保健防病》由入门篇、保健篇、防病篇三大部分
构成，主要汇集了国内有关针灸保健防病的成果和经验，以及国外针灸戒烟、减肥、美容的实践，并
对每一针灸保健防病项目都提供了多种方法和选穴精要，注意事项等。
《针灸保健防病》可供一般读者自行学习和应用，
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编辑推荐

防病重于治病，针灸就是一种自然疗法，本书由入门篇、保健篇、防病篇三大部分构成，主要汇集了
国内有关针灸保健防病的成果和经验，以及国外针灸戒烟、减肥、美容的实践，并对每一针灸保健防
病项目都提供了多种方法和选穴精要，注意事项等。
本书可供一般读者自行学习和应用，
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